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فرهنگی،  پذیر و تجدیدپذیر: کاوشی بر بسترهای اجتماعی سبک زندگی تطبیق 
 ها در گذشته بخش سبک زندگی یزدی الگوها و فضاهای هویت 

 2، ابوالفضل مرشدی 1نژادمنوچهر علی

 چکیده 
سبک زندگی در هر جامعه معرف ویژگی اجتماعی و فرهنگی آن جامعه بووهدک  ووه در  وو ه   

های  ند. ایووس سووبک در پیهنوود فووا م   ووهنگرش، اندیشه، اعمال و رفتار اجتماعی نمهد پیدا می
 ووهد. هوودف فرهنگی فه فخشووی از هتیووع جمعووی و  ایوودار در یووک جامعووه تبوودی  و ت ب ووع می

فخو سووبک فرهنگی، ا گههووا و فهوواهای هتیووعایووس پوو وهو  او ووی بوور فجووترهای اجتموواعی
نگوواری اسووع هووا در گت ووته اسووع. روش مووترد اسووت ادک در ایووس تم  وو  روش مرد زندگی یزدی

 ه فه   ه  ام ک و ات ک مترد تمل   قرار گرفته اسع. جامعووه هوودف ایووس پوو وهو  وو ر یووزد و 
 ووه فووه  وو ه   نمهنه هوودف تم  وو   وودود  ووانزدک ن وور از یزد ناسووان و  ار ناسووان فرهنگووی بووهدک

دهوود  ووه اند. نتوواید در ایووس پوو وهو نشووان میگ ری در دسترس و هدفمنوود انتخوواه  وودکنمهنه
هوووا در گت وووته از  ووورایو اقل موووی و  وووتیری یوووزد، وجوووهد امن وووع نجوووبی، سوووبک زنووودگی یزدی

هووا توو   ر  ه ی یزدیداری و عزاداری و سخعممدودیع منافع، رو  ه رواداری، فرهنگ دیس
 وووتیر و آور  ووودک اسوووع. م ه وووه انووولی در ایوووس پووو وهو  سوووبک زنووودگی ت ب   تیرفتوووه و تووواه

« بهدک اسع  ه دلا ع بر ان  سازگاری و ان  ت ب   ارادکتجدید ها فا وجووهد ممتر یزدی تیر
همه ممدودیع فا  رایو مم  ی و ایجاد سبک زنوودگی صوواد بووهدک اسووع. هم نوو س سووبک 

هووای مرجووع رو ان ووع، معتموودیس مملووی و فووازاری و وا وودیس هووا در گت ووته از گ وکزندگی یزدی
 فخو دینی، اقتصادی و اجتماعی  ک  گرفته اسع.ت   ر  تیرفته  ه در فهاهای هتیع
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گان کلیدی:  ، فجترها، گ وکواژ  های مرجع، فهاهای اجتماعی یزدسبک زندگی تجدید تیر

 بیان مسئله 
 ووه معوورف هتیووع آن جامعووه اسووع و م زهووای فرهنگووی، هوواید دارد ای ویژگوویهوور جامعووه

تووهان فووه توو ور  هووا می نوود. ازجملووه ایووس ویژگیاجتموواعی و جاراف وواید آن را از ف  ووه جوودا مووی
سوو زم نی« و  راف ووه دو ووع و ملووع« فووا  سووبک زنوودگی دا تس  جمع ع«،  قلم وی جاراف اید

ها فاعث تمووایز یووک جامعووه از سووایر جهامووع اجتماعی و فرهنگی« صاد ا ارک  رد. ایس ویژگی
 وووهدن فنوووابرایس انووو  م افنووودی جاراف ووواید و فرهنگوووی، فوووا وجوووهد فخشوووی بووورای آن میو هتیع

 وودگی فرهنگووی، گ یزنا ووتیر اسووع و هوو   فخو مجووازی و متب تالگجووترش م زهووای هتیووع
فخو از صهد و   جتی صهد تهان پیدا  رد  ه تصتیری ذهنی و هتیعای را نمی شتر یا جامعه

هوووا، هنجارهووا و قهاعووود اجتمووواعی و ای، فووا اسوووتناد فوووه برصووی ارزشندا ووته فا ووود. هوور جامعوووه
 ووال از  نوود تووا تع ی ووی از صووهد و هتیووع صووهد دا ووته و درع سفرهنگووی تمووای،فخو، سووعی می

 نوود تووا های تمای،فخو صهد را برججته و توو ش میدیگران متمایز فا د و بر ایس اساس ویژگی
 صهد را از ایس ط ی  فه دیگران فشناساند.

ک    وودک اسووع.  لمووه سووب تشووک «Style  و  «LIFE  ب دو  لمووه م  ه  سبک زندگی از تر 
ب  وو تر  ز اسووع.یمتمووا یا آداه رفتووار یهک  ز در انجا  دادن  ارها،  یمتما یهاهک   یفه معنا

ف یوو ها تع  انجووان یزنوودگ که ا  و  وو  وو ان  یوو ج   یچگووهنگ ی« در  اووع، فووه معنووایزندگک   سب
،    دک اسع )ب ف یس وظووایتوو  ه  مهاج ووه فووا م   در انوو   ،  وو   یزنوودگک  (. سووب206:  1367 و

ز طب ووه یان تمووا وو ب یبوورا یزنوودگ که ، از م  ووه   وو طبقــم فرفــ  یتئــ   اسووع. وفلووس در   وواه   یزندگ
س  نخجووت ی(. بوورا95: 1899آن وا، است ادک  ردک اسووع )وفلووس،    یگواک طب واتیاز جا  یمرفه و نمهد

 ووک  گرفتووه و در ادامووه  یع فووورد  وووه در  ووهد  ا وووارک فوووه  خصووو  ی« بوورایزنوودگک   سووب  کفار واژ
، یوع ی ند، در آ ار آ  رد آد ر ممتر او را  نترل می  یا ، زندگ   (. اموو وزک 98: 1952افوع )آد ووور

را مشوووخس سووواصته و فوووه  یزنووودگ یموورتبو اسووع و چ ووارچهه  لووو ی، فا    زنوودگیزندگک  سب
گهن زندگ برد،  ئهن گهنا سبک زندگی مجمهعه  .رد گ یها را در بر مانجان  ی مواظ م  وه  و  ار

عنهان هوووای اجتمووواعی از آن وووا فوووههووواید ا گهمنووود اسوووع  وووه افوووراد یوووا گ وکهوووا و انتخاهترج ح
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ای بووورای دسوووت ابد فوووه اهوووداف صوووهد از قب ووو  ب وووان هتیوووع، نشوووان دادن تعلووو  و تموووایز وسووو له
 (.96:  1397زادک،  نند )م دیاست ادک می

جای سووخس از تووهان فووههووای تج بوود در   ووا  انجووانی و گجووترگی آن، میبر اساس واقع ع
های زنوودگی گ وهووی یووا اجتموواعی فرد، از سبکک سبک زندگی فه معنای   ه  زندگی صاد ی

هاید  ه فا یک جامعه، فرهنگ و تمدن مرتبو هجووتند و تصووتیری از  وو ه  سخس گ عن سبك
یجووتس جمعووی آن را نشووان می هووا، ای از طوو ز تل یهای زنوودگی مجمهعووهدهنوودن فنووابرایس سووبکا

،  ا عهووا،  وو هکارزش نووتر  گ وورد  ووه در یووک جامعووه فهها را در برمیهووا و سوول  ههای رفتووار
 نوودن هرچنوود پوورداصتس فووه سووبک زنوودگی ها، اعمووال و رفتووار جمعووی بوو وز پیوودا میفاوردا ووع

 دیوو را یوجهد ندارد. تل وو  یفدون سبک زندگ یاجامعهاغلب م بهط فه دور  اص ر بهدک، اما ه   
 ی    ووام  دو بردا ووع بووهدک  ووه بوور اسوواس آن، نخجووع سووبک زنوودگدسووع یاز سووبک زنوودگ

اسووع و در  یطب ووها اجتموواع س وویتع یبوورا یافووراد و  اصصوو  یاجتموواع ع وو معوورف  وو و  و مهقع
 را  یوو تا ووه ف ووو در مووتس   ووهدیم یتل وو  ینینووت  ی ووک  اجتموواع یدو ، سووبک زنوودگ عیوو روا

 (.1380  ،ی)فاتل افدییمعنا م یدگراو ر د فرهنگ مصرف ته مدرن یفرهنگ

عنهان منبعووی ای، همووهارک فووهسووبک زنوودگی و افعوواد فرهنگووی و اجتموواعی آن در هوور جامعووه
، ت کوور سووازمان ردن  وو هک  برای  ناساید و درونی یافتووه و من  ووی و سووبک های عموو ب ب نجووار

گوور جامعوووهایووسآیوودن از  جووواه میزنوودگی متناسووب فووا  ووو ن انجووانی افوورادب جامعووه فه ای از رو ا
تهاند در مج ر ر د و تعا ی قد  بووردارد و مهف  ووع فرهنگی متعا ی و پیش و برصتردار فا د، می

تهانوود زنوودک بووهدن و توو یس عنانووری  ووه میدر همه افعوواد تهسووعه را ن ووز تهووم س  نوود. یکووی از م  
گاهی اعهووای ا رگتاری یک فرهنگ را در عصر ج انی  دن و چندفرهنگی   ظ  ند، صهدآ

گوواهی اسووع )سووس،  (ن 1388جامعووه نجووبع فووه ایووس فرهنووگ و عموو   ووردن بوور اسوواس ایووس صهدآ
نتر  ع نی نخهاهد دا ع، مگر ای فهدیگر فرهنگ یک جامعه ه   نمهد و تجلیعبار فه
ای هماهنووگ فووا آن بوورای مشووینکووه اعهووای جامعووه بوور اسوواس آن فرهنووگ عموو   ننوود و صوووآ 

تنظ   زندگی اجتماعی صهد برگ،ینند و از ایس ط ی  در مج ر ر د و تهسعه آن ن ز گا  بردارنوود. 
طتر ویژک ای، سبک زندگی آن جامعه اسع  ه فهیکی از وجهک فج ار م   فرهنگ در هر جامعه

 مدنظر ماسع.



 

88 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

هوووای توووهان از تنوووهه   وووتزکسوووبک زنووودگی اجتمووواعی و فرهنگوووی موووی هدر ارتبووواط فوووا م ه ووو 
ن وا ر ووووتایس، 1390فرهنگی« در منوووواط  مختلوووف ج ووووان سوووخس گ ووووع )ب وووت ، جاراف ووواید

یخی و فرهنگی(ن درواقع مردمان هر من  ه فجته فه  1377 دینووی آن من  ووه،  رایو اقل مووی، تووار
هووا هاید دارنوودن تووا جوواید  ووه ایووس ویژگیهای زندگی برججتگیها و سبکدر برصی از صصلع

 ووهدن بوور ایووس اسوواس توو وری اسووع  ووه عوو وک بوور تهجووه فووه تهانند فه م،یع نجبی آن ووا تبوودی  می
یووع یووعم، گ وور هوور من  ووه فووه م، یجووع جمعووی هوور هووای نجووبی فرهنگووی و  وو هکهووای فرا های ا

هووا و جامعه و من  ه ن ز تهجه  ووافی نووتر  گ وورد. فوودی ی اسووع در ایووران  ووه  شووتری فووا اقلوو  
فرهنگی مختل ووی را از هووای جاراف ووایدتووهان  ووتزکهای مختلف اسع، میها و قهم عفرهنگ

فرهنگی م وو ،  ووتز  فوو   مر ووزی ایووران هووای جاراف ووایدهوو  تشووخ س داد. یکووی از ایووس  ووتزک
یخی و اسع  ه استان یزد در آن  اصس و برججته اسع. فه نظر می رسد  وورایو اقل مووی، تووار

های زندگی در م ان مردمان ایووس ها و سبکدینی یزد سبب  دک  ه برصی از صصلعفرهنگی
ها و صل  ووا  ا تمووا  توور  ووهد. در ایووس م ووان، در  نووار برصووی صصوولعص ووه از  شووتر برججووته

 ه ووی، قابوو  اعتموواد بووهدن و م تصوود داری، سخعهوواید ماننوود دیووستووهان صصوولعمن ووی، مووی
هاید  ووه فووا مموو   های نجووبی فرهنگووی ایووس مردمووان نووا  بووردن صصوولععنهان م،یعبهدن را فه

، فهاهای متهبی و دینی، فازار و گ وک یووان مجکهنی در   ر های مرجعی چووهن رو ان ووع، فازار
 و معتمدیس مملی مرتبو هجع.

تاریخی ن تیه،   دور   مث   زمانی صاد  و  یخی  تار دور   نه تار  ایس  در  گت ته  از  منظتر 
یه یا پ لهی و  تی اوای  دور  اس می ن جع، فلکه ب شتر وجه  دیدار ناصتی و ن  ه   قاجار
بهدک  معانر  یخ  تار قهل  هتز وجه  فه  از وجه  دیدار ناصتی  آن مدنظر هجع. منظتر  ع  ی 

دهند یا  افظه   هد، افراد چه زمانی را مع ار قرار میاسعن اینکه وقتی از گت ته نمبع می
یخی آن ا تا  جا یاری می تهانند ب اورند، مع ار درک  رساند و تا  جا  هاهد و مجتنداتی میتار

می نظر  فه  اسع.  گت ته  از  ف    و  و  یزد ناسان  و  م لع س  فا  مصا به  اساس  بر  رسد 
یاری میقهلفه گت ته در ایس نه تار از سال  مع وف  تا جاید  افظه  و    1300رساند«  فه فعد 

اوای   کهمع پ لهی  در تا اوای  دور  اس می مدنظر بهدک و از سهی دیگر در فُعد دو  منظتر  
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مداصله و  مدرن ته  ورود  ع ف  ن  ه  گت ته  از  از  فازه   اسع  ه  م ر   یزد  در  دو ع  های 
  هد. اوای  دور  پ لهی و تا اواصر دهه ه تاد را  ام  می

ب رک  فا  آن اسع  ه  نه تار هدف  ایس  از مبا ث نظری  تزدر  فه  جامعه  کگ ری   ناسی، 
فرهنگی فجترهای  و  فهاها  مرجع،  ا گههای  هتیعم ا عه  زندگی  اجتماعی  سبک  فخو 

بر م ا عا  پیش س و م ا عا  اسنادی یزد ناسان  یزدی  م وری  فا  ی .  بپرداا گت ته  ها در 
یزدی زندگی  سبک  و  فرهنگ  مترد  می در  یزدیها  نخجع،  اذعان  رد:  نک ه  دو  فه  ها تهان 

های نجبی فرهنگی و سبک رفتاری صاد صهد را دارند و دو ، فا فاز ناسی ایس سبک  م،یع
بردارند در می  کزندگی  ه  اسع،  ارز ی  و  فرهنگی  متعدد  فه  عنانری  امکان  تا  د  تهان 

ا گتبرداری و ترم   رفتارهای  نهنی مبادر   رد. بر ایس اساس هدف انلی در ایس پ وهو 
یزدی زندگی  سبک  هتیعم ا عه  فهاهای  ن و  ممتریع  فا  گت ته  در  فجترهای  ها   ، ساز

گ وک گت ته فه چه نتر   های مرجع م  ر اسع. اینکه سبک زندگی یزدیت   رگتار و  ها در 
گ وکها  دا بهدک اسع؟ فجترهای م  ر در ب وز ایس سبک های مرجع م  ر در اند؟ و فهاها و 

 اند؟ ایس سبک  دا 

 پیشینۀ پژوهش
انجا  م ا عا   مجمهعه  برگ رند   در پ وهو  پ وهو  پیش نه  مهتهه  فا  ارتباط  در   دک 

های مرتبو فا سبک زندگی انجا   دک  نتر  داصلی و صارجی در قا ب تم   اسع  ه فه
 اسع.  

 پیشینۀ داخلی
( تم   ی فا عنهان  وا اوی سووبک زنوودگی مصوورفی 1401و صدادوسع، ع،یزصانی و فتمی ) 

آفوواد بر جووب تج فووه آن ووا از ارتباطووا  سووالان مت هوو  در  وو رهای اردب وو  و  ارسجهانان و ب،رگ
یکوورد دادکرسووانه دهوود مهووام س انوولی فن وواد« انجووا  دادنوود  ووه نتوواید نشووان میای از ط یوو  رو

سالان اردب    ام   سبک زندگی ان عا ی، سبک زنوودگی سبک زندگی مصرفی جهانان و ب،رگ
ی مووورد  اردب ووو  تووو   ر ارتبووواطی و سوووبک زنووودگی افوووداعی« اسوووع  وووه از عهامووو  زم نوووه ای و علوووم

  تیرند.می
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سوواز ای فووا عنووهان  ف وو  عهاموو  زم نه( در م ا ووه1401) و ر وو دپتر  ،  ترنووگ ب شووتیقنبووری و
سوواز فرهنگووی در سووبک ف   عهاموو  زم نه فرهنگی در سبک زندگی ایرانی و اس می« فه م ا عه 

اند. ایس پوو وهو فووا اسووت ادک از روش    ووی، تمل وو  تمات ووک و فووا اس می پرداصتهزندگی ایرانی
 ناسی ایس پوو وهو از نظوور روش اجوورای  ووار بوور اسوواس روش انجا  مصا به طرا ی  د. روش

   ووی انجووا   وودک اسووع. جامعووه مووترد م ا عووه در ایووس پوو وهو  ووام  ه وودک ن وور از صبرگووان و 
ریزی امووتر فرهنگووی و علووه  ارتباطووا  هووای موودی یع و برنامووه ار ناسووان متخصووس در  تزک

زمووان طتر ه گ ری هدفمند و فووهاند. هم ن س از نمهنه د  ه اغلب از استان ان  ان بهدکمی
هوووای دهوود، هشووع مهوومهن انوولی دارایدبرفی اسووت ادک  وود. نتوواید نشووان میاز روش گله ووه

ن مصادی  دیسفرهنگین عهام  تعاملین مصادی  صانهادک ن عهام  مم  ووین عهاموو  ممتر ممتر
سوواز فرهنگووی موو  ر عنهان عهام  زم نهفردین مصادی  فرهنگی و مصادی  اص ق اجتماعی فه

 اس می فه دسع آمدند.  در سبک زندگی ایرانی

(، در پوو وهو فووا عنووهان  سووازگاری فعالانووه:  نوودو اوی بوور اصوو ق 1400نووژاد )و مر دی و علی
هووا ا ووارک  ووردک و هووا« فووه فخشووی از سووبک زنوودگی و فرهنووگ اقتصووادی یزدیاقتصووادی یزدی

هووا را در سووه فعوود نگر ووی، رفتوواری و اند تووا فووا تمل وو  فن ووادی، اصوو ق اقتصووادی یزدی ه وو دک
ی( و    ووی  ن ادی ب رسی  نند. فه  ماظ رو ی ایس پ وهو، فه  وو ه  اسوونادی، پیمایشووی ) مووم

ن وور  25گ ری هدفمند بهدک و پ وهشگران فووا نتر  نمهنهگ ری فهانجا   دک اسع.   ه  نمهنه
گ ری هدفمند فا اند. هم ن س در فخو  می فا   ه  نمهنهاز یزد ناسان صبرک مصا به  ردک

نامه تکم وو   وودک  جوو  نمهنووه س صوود ن وور از  جووبه و گرد ووگران غ  یووزدی م وو   یووزد پرسووو
ها در سه فعد نگر ی، رفتاری و دهد  ه اص ق اقتصادی یزدیاسع. نتاید پ وهو نشان می

یووابد دهوود  اسووخهووای پیمووایو نشووان مووییافتووهن ادی از ه  قاب  تمایز هجع. نتاید  گتیان ارا
هاید  ه گرد گران و  جووبه ها دارندن طتری  ه م انگ س نمرکمثبتی از اص ق اقتصادی یزدی

در فعوود رفتوواری، رفتووار  اسووع. 93/2و  47/3ترت ب انوود، فووههووا دادکفووه اصوو ق اقتصووادی یووزدی
عامه مرد  و تجار از ه  ت ک ک  دک اسع و در آن م ه ه انلی اص ق اقتصووادی رفتووار عامووه 

هوواید چووهن  صهدسوواصته بووهدن«  ووناصته  وودک و در فخووو تجووار و نوونعتگران موورد  فووا ویژگی
های  معموواری گری« بووهدک اسووع. در فعوود ن ووادی فووه م ه ووهیووزدی م ه ووه انوولی  قوودر  تر  ووب

https://social.um.ac.ir/?_action=article&au=187143&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF++%D9%82%D9%86%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://social.um.ac.ir/?_action=article&au=186543&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%85%DA%A9++%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%86%DA%AF+%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C
https://social.um.ac.ir/?_action=article&au=187144&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%BE%D9%88%D8%B1
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یوووه«،  اقتصووواد تجووواری و نووونعع ه  گ ووور وقوووف و ص   یجوووع فوووا طب عوووع«،  وجوووهد ن ووواد فرا ا
یجووتی فووا اقل عتبدیلی«،  صصلع م اجرفرسووتی و م اج  ووتیری« و  فهووای ه  هووای دینووی« ا

ی« م  ر در ایجاد اص ق اقتصادیمی ها ترس    دک یزدی تهان ا ارک  رد. درن ایع  م دان علم
ا ج شووی یووزد، اسع  ه  ووام  عهاموو  سوواصتاری   وورایو اقل مووی و  ووتیری یووزد، مهقع ووع سهق

سلجووله  ا مووان مملووی مهقع ع راهبردی مهان تی یزد، قدمع  وو ر یووزد« و عهاموو  انجووانی  
هووای مر ووزی نگوواک اقتصووادی و  مووایتی  کهمووع، دوسع و مترد اعتماد قوودر  مر ووزیفرهنگ

هووای  هووتر موو  ر اقل ع ایووران فووه یووزد،  هووتر موو  ر و مجووتمر سووادا  و علمووای دینووی در یووزد،
هووا« گ ری م ه ووه ممووتری  سووازگاری فعالانووه یزدی ووهد  ووه منجوور فووه  ووک دینووی در یووزد« می

 اند.ها  دکعنهان صصلع انلی در اص ق اقتصادی یزدیفه

( در پ وهشووی فووا عنووهان  رفتووار مصوورفی فاورمنوود:  او ووی 1399نووژاد، مبووار ی و م یوود )و علی
دهند سبک زنوودگی در های   ر یزد« نشان میمند در ا گهی رفتار مصرفی زنان در م،ونزم نه

تهاند از فاورها و نظا  اعت ووادا  نشووئع گرفتووه تع یس ا گهی رفتار مصرفی م  ر بهدک اسع و می
گ ری  وودک فا وود. روش پوو وهو    ووی اسووع و فووا اسووت ادک از روش تمل وو  تمات ووک فووا نمهنووه

هدفمنوود تعووداد سووی ن وور از زنووان  وو ر یووزد انجووا   وودک اسووع. نتوواید نشووان داد  ووه فخشووی از 
هووای سوونتی و فرهنگووی آن ووا بووهدک و در قا ووب رفتارهای مصرفی زنان در م،ون برسوواصتی از ارزش

م  ه  رفتار مصرفی فاورمند تب یس  دک اسع. افعاد رفتار مصرفی فاورمند  ام  رفتار مصوورفی 
 م تصدانه، مصرف فاورمند و صهدا باتی اسع.

های سووبک زنوودگی ( در تم   ووی فووا عنووهان   ناسوواید م   ووه1399و همکوواران ) و نووهافخو 
اسووو می و ایرانوووی در م وووان دانشوووجتیان« فوووه ب رسوووی افعووواد سوووبک زنووودگی در م وووان دانشوووجتیان 

های سووبک زنوودگی اسوو می و ایرانووی در پوو وهو  اتوور فووا هوودف  ناسوواید م   ووه انوود.پرداصته
ن رک از دانشوووجتیان اسوووتان ت وووران و م وووان دانشوووجتیان، در م وووان دو گووو وک از نمهنوووه چ ارنووود

... انجووا  نخبگان  تزک گهن، ازجملووه دینووی، اجتموواعی، فرهنگووی، اقتصووادی، ادبوود و هووای گهنووا
های اصووو ق، هوووای  ووواصس تیرفتووه اسوووع. نتووواید  انووو  نشوووان داد  وووه یوووازدک م   وووه فوووه نا 

، عبوووادی، موووا ی، اوقوووا  فراغوووع، سووو مع، ت کووور و تع ووو ،  صوووانهادک،  ایگووواک اجتمووواعی، فووواور

https://icsq.journals.iau.ir/?_action=article&au=2787719&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF++%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4


 

92 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

ایرانی روزمووور  و مناسوووبع موووتهبی وجوووهد دارد  وووه در سوووبک زنووودگی اسووو میدفووواعی امن تی
 .روددانشجتیان فه  ار می

گرایانووه و رو  ووه ( در پ وهو  هتیع جمع1398و نظری م د  جهاد، مممد ج س نتروزی )
روی و صهدموووداری، توووکنتیجوووان«، تووومس ن ووود دیووودگاک مشوووار  ی ایران وووان در نگووواک س رنامه

اقتدارگراید در رویکرد استشراقی در تب یس و تهن ف هتیووع ملووی ایرانووی، معت دنوود  ووه ت   وود 
گرایانووه، مشووار  ی و زدگی نبایوود فاعووث غ لووع از تهجووه فووه افعوواد رو  ووه جمعبوور عاموو  اسووتبداد

یجووع موودنی ایران ووان  ووهد. ایووس ب رسووی نشووان میهم وواری فووه دهوود  ووه عنهان ار ووان و فهووای  ا
ا من عووه گرایوود، رفتارهووای جمعووی و عا هوواید هم ووهن ه ایران ووان در سوو ح وسوو عی از ویژگی

یخی ایران ان انجام دک اسع.  برصتردارند  ه فه پتیاید تار

 پیشینۀ خارجی 
(، در تم   ووی فووا عنووهان  ب رسووی ت ب  ووی سووبک زنوودگی سووا   2023و ا گ مهی و همکاران )

 ننوود  آن« فوووه م ا عووه سوووبک زنوودگی متووو  ر از ب نیسووا مندان ایرانوووی و عراقووی و عهامووو  پیو
های جهامع و تا یرا  فرهنگ،  رایو اجتماعی و مم  ی سا مندان در ایران و عراق ت او 

سووالب ند سووا مند فووالای  صعتمل لی روی هشعاند. ایس تم    فه   ه  تهن  یپرداصته
 نندک فه مرا ز ب دا تی درمانی   ر نجف عراق و   ر مش د انجووا   وود. وا وودهای مراجعه

ها نشووان داد  ووه افتووهیای انتخوواه  وودند. ای چندمر لووهگ ری صه ووهپوو وهو فووه روش نمهنووه
درنوود از سووا مندان عراقووی سووبک زنوودگی متهسوو ی 59درند از سا مندان ایرانووی و  75 دود  

بووهد و  13/ 46و  14/  97ب،  ترتران و عراق، فهیدر ا  یزندگک  س نمرا     سب انگ دا تند. م
را نشووان داد. آزمووهن رگرسوو هن ص ووی چندگانووه نشووان داد  ووه  یدار مجووت   ت وواو  معنووا tآزمووهن 

مصوورف مووهاد، درآموود و رتووایع  ووالی و وتووع ع  یووابد سوو مع، سهوب متا رهووای سووس، صهدارا
 ووه ت ه  و همراهان فا سبک زندگی سا   در سا مندان ایرانی راف ووه معنوواداری دارنوود، در ا ی

، درآموود و  یووابد سوو مع، مصوورف سوو گار در سووا مندان عراقووی متا رهووای سووس، جوون ، صهدارا
رتووووایع  ووووالی و همراهووووان فووووا سووووبک زنوووودگی سووووا   راف ووووه معنوووواداری دا ووووتند. عهاموووو  
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درنووود در عوووراق را 37درنووود نمووورا  سوووبک زنووودگی سوووا   در ایوووران و 25 ننووودک ب نیپیو
 ب نی  ردند.پیو

( در تم   ی فا عنهان  رفتارهای سبک زندگی سا   دانشووجتیان 2016و بتزلار و ارس نگهل )
فدنی و ورزش از نظر فدنی  اصس جر  و سایر متا رها«، فه م ا عووه دانشگاک دانشکد  ت ب ع
ن ر از دانشجتیان تر  ه در چ اردک دانشووگاک مختلووف در ارتبوواط   1691تع یس وتع ع س مع  

فووالات یس م ووانگ س نموور  م  وواس   ها نشووان داد( پرداصتند. ایووس یافتووهBMIفا  اصس تهد  فدن )
صهد کهفاید اسع. نتاید هم ن س نشان داد  ه دانشجتیانی  ه  اصس تهد  فدنی  متری 

 دا تند، در م  اس صهد کهفاید نمر  فالاتری گرفتند. 
( در تم   ی فا عنهان  سبک زندگی،     ع زنوودگی و سوو مع« 2003و ونتگه  و م یک ) 

فووه ب رسووی ارتبوواط بوو س سووبک زنوودگی،     ووع زنوودگی و وتووع ع سوو مع از ط یوو  پیمووایو 
: نامه در دانمارک  دند. متا رهووای مووترد ب رسووی در ایووس م ا عووه عبار مبتنی بر پرسو انوود از

یوو  غووتاید، م ووزان ورزش انجا   وودک،     ووع زنوودگی، مصرف ا ک ، مصرف دصان ووا ، نووهه رغ
یووابد  وودک و تعووداد  ووکایع دهندک از آن رنوود های پز ووکی  ووه  اسووخوتع ع س مع صهدارا

برد. نتاید نشان داد  ووه سوو مع فووا     ووع زنوودگی در م ایجووه فووا سووبک زنوودگی همبجووتگی می
یکوووردی  وووه نووورفال بووور عوووهاملی تمر وووز میتری دارد و فوووهقوووهی طتر سووونتی  نووود  وووه فوووهجای رو

طتر تووهان فووههووای قابوو  پیشووگ ری را می ننوود  سووبک زنوودگی ناسووا   هجووتند، ب ماریمنعک 
 م  رتری از ط ی  ت ش متمر ز برای ب بهد     ع زندگی مدی یع  رد.

ی سووبک زنوودگی در یووزد فووا تهجووه فووه گ ری پ وهوج ع های پیشوو س فووه سوومع م ا عووه  مووم
یخی فووه عموو   سووبک زنوودگی و سوو مع بووهدک و ف وو  دق  ووی از سووبک زنوودگی یووزدی در فجووتر تووار

یخی آن مووترد م ا عووه اند. در ایس تم    سبک زنوودگی یزدین اوردک هووا در فجووتر فرهنگووی و تووار
 قرار گرفته اسع.  

 چهارچوب مفهومی 
 ووناصتی در ارتبوواط فووا سووبک زنوودگی، از رویکردهووای م وو  هرچند رویکردهووای دینووی و روان

  ناصتی پرداصته  دک اسع.هجتند، اما در ایس پ وهو ب شتر فه رویکردهای نظری جامعه
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گ ری سووبک زنوودگی  ناصتی سبک زنوودگی فووا فراینوود و فجووترهای  ووک رویکردهای جامعه
یکوورد ا بوواتی و ع  نووی تووا  جووع مدرن در نهسووان بووهدک اسووع. در موورتبو و در درون ط  ووی از رو

طتر  ناسووی م  ووه  سووبک زنوودگی جایگوواهی ندا ووته و اغلووب آن را فووهرویکردهای او  ه جامعه
غ رمجت   ، در اص ق ا باتی دور   ، طب ووه مووار  ، منز ووع اجتموواعی وبوور و تووراژدی فرهنگووی 

یم  می تهان ججتجه  رد. رویکردهای مدرن سبک زندگی فووا ت ک ووک بوو س ته  وود و مصوورف و ا
جووایگ،ینی ارزش ترج مووا  مصوورف بوور ته  وود اسووتهار اسووع. در دور    سوو ک م  ووه  سووبک 

یووه  ووناصتی ندا ووته و یووا تن ووا تووافعی از رفتارهووای پردازان جامعهزنوودگی جایگوواهی در م ووان نظ 
مدرن، م  ووه  سووبک زنوودگی ویژک  جووعته  دی و اجتماعی بهدک اسووع، امووا در دور  موودرن و فووه

 برججته و فا م اه می چهن مد، مصرف، فها، فازنماید، فهای مجازی مرتبو  دک اسع.  
 شناسی سبک زندگی و جامعه ــ  ۱جدول 

 ناصتی  رویکردهای جامعه
 سبک زندگی 

 های سبک زندگی ویژگی رویکردها
، منز ع    س ک   ممتر و تافع اص ق ا باتی و تراغیک ته  دممتر

، مصرف مدرن  ، مصرف متظاهرانه، چش   فردممتر ممتر
 س اسع زندگی و فدن چشمی، تمای،فخو و تافع ه 

 شناسی  رویکردهای کلاسیک جامعه
یمووو  فوووهاجمال دیووودگاکدر ایوووس فخوووو از نه وووتار فوووه عنهان های دور ووو  ، موووار  ، وبووور و ا

  ناسی درفار  سبک زندگی پرداصته  دک اسع.پیشگامان   س ک جامعه
 ناسووی در م ا عووا  صووهد فووه گووتاران جامعهعنهان یکووی از پیشووگامان و فن اندور وو   فووه

فخشی فه امر اجتماعی در برابر امر فردی بهدک و ت ش  ردک تا در م ا عا  دنبال ت هق و برتری
صووهد جامعووه را فووه  وو ه  علمووی و ا بوواتی هم ووهن  وویوب ب  ونووی و ع نووی  ووه معوورف واقع ووع 

 ، یت،ر طتر مجووت    فووه (. دور    در م ا عا  صهد، فووه85: 1396اجتماعی اسع، ب رسی  ند )ر
سووبک  ناسی تهجووه فووه مهتووهه  سبک زندگی نپرداصته اسع. در   در دور    س کب جامعه

یووا  دور وو   می تووهان فووه توو   را  زندگی« مهتهع ع چندانی ندا ته اسع، امووا از فمووهای نظ 
غ رمجت    دیدگاک او فه مهتهه سبک زندگی پد برد. از نظوور دور وو    وو ه  مهاج ووه اجتموواعی 

هووای هووا و دوگانگیافووراد در  ر ووع از جامعووه سوونتی فووه موودرن تا یوور  ووردک و اغلووب فووا تعار 
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 ووهد  ووه در ظ ووتر سووبک زنوودگی موودرن ت   رگووتار اسووعن بوور ایووس اص قووی آنهم ووک مهاج ووه می
فنوودی آسوو بی جمعتهان تافع یک رویکرد ا باتیاساس رویکرد دور    درفار  سبک زندگی را می

تووهان مبنوواید بوورای طوور   رد.  ر ع از اصوو ق نا ووی از وجوودان جمعووی فووه اصوو ق ا بوواتی را می
سنجو سبک زندگی در اندیشه دور    در نظر گرفع. برای دور   ، گووتر از دن ووای مکووان کی 

های دست ابد فووه اصوو ق نووتیس همووراک اسووع و فه ارگان گی فا گججع از اص ق سنتی و چا و
تووهان گ وورد. بوور ایووس اسوواس میدر صوود دسووت ابد فووه اصوو ق ا بوواتی وتووع تی انهم ووک  ووک  می

تهانوود نمووهد  اصوو ق نووتیس ا بوواتی فووا یووک نت جووه گرفووع  ووه سووبک زنوودگی در اندیشووه دور وو   می
 وتع ع انهم ک« فا د.

برص ف دور   ، دیدگاک  ارل مار   در ارتباط فا سبک زندگی فا م وواه   اقتصوواد و طب ووه 
اقتصووادی گوورک صووتردک اسووعن فنووابرایس سووبک زنوودگی فووا جایگوواک افووراد در مناسووبا  ته  وودی و 

داری موورتبو اسووع. سووبک زنوودگی طب ووه  ووارگر در هم نوو س تهوواد طب وواتی در نظووا  سوورمایه
چ ارچهه طب ه اقتصادی صهد و سبک زندگی طب ووه  ووا   و بووترغوازی فووا جایگوواک طب وواتی او 

رسوود سووبک زنوودگی بوورای مووار   یووک در همان طب ه اقتصادی قاب  تب وویس هجووع. فووه نظوور می
داری و معنای  ووتیرش نظووا  سوورمایه  دیوود   انتیووه« اسووع، چووهن طوور  و  ووتیرش توومنی آن فووه

 وووه موووار   فوووا طووور  تهووواد ذاتوووی نظوووا  مناسوووبا  ته  ووودی و اجتمووواعی آن اسوووع، در ا ی
داری داردن بوور داری سعی در افشووای ماه ووع مناسووبا  ته  وودی نووابرابر در نظووا  سوورمایهسرمایه

 شووی و سوول ه اسووع. ایس اساس سبک زندگی یا قاب  طر  ن جووع یووا نمووهدی از نووابرابری و ب رک
داری، از نظوور مووار  ، فجووی فراتوور از نظووا  اقتصووادی بووهدک و نظووا  س اسووی، فووا یووک  وو ه  سرمایه

 شی اسع. نظامی  ووه تهانجووته یووک هتیووع  ووا   در صاد از اعمال قدر  و فرایندی از ب رک
یجووتس را بوورای طب ووه  ووا   و  ووارگر فووه  جامعووه موودرن ایجوواد  نوود  ووه سووبک و  وو ه  صانووی از ا

یجتی در جامعه سرمایهارماان می داری معرف سبک زندگی آن ا در طب ووه آورد. ایس دوگانگی ا
 اقتصادی و اجتماعی اسع.

، بوووورص ف  ووووارل مووووار  ، بوووور پی  وووودگی اقتصووووادی و اجتموووواعی در نظووووا   مووووا   وبوووور
گوواک بووهد و سووعی دا ووع توومس پوورداصتس فووه م  ووه  طب ووه اقتصووادی، فووه م وواه   سوورمایه داری آ

دهند  منز ووع و  ووزه ن ووز بپووردازد. بوورای وبوور  وو و ، اعتبووار اجتموواعی و قوودر ، افعوواد تشووک  
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های مختلووف زنوودگی دهنوود  ووه فووه ظ ووتر سووبکطب ه اقتصادی، منز ع و  زه را تشووک   می
سووالاری موودرن و تجل ووا  انجامد. او فووا ت   وود بوور ع  ن ووع نووتری، سووعی در تب وویس دیهانمی

عنهان سووالاری فووهسووالاری دارد و بوور توو   را  دوگانووه نظووا  دیهانع  ن ووع ابووزاری در ایووس دیهان
 نوود. ع  ن ووع، مظ ر ع  ن ووع موودرن و  ارآموود و وجووه ممدود ننوود  ق وو  آهنوو س ت   وود می

سووالاری وبوور را فووه سوومتی رفع از سل ه ق   آهنوو س  دیهانفردگراید،  اراید و نبهد امکان ب ون
سووهق داد  ووه در آن سووبک زنوودگی نمووهدی از ع  ن ووع ابووزاری و هم نوو س منز ووع اجتموواعی و 

 فرهنگی قلمداد  هد. 
دیوودگاک وبوور درفووار  سووبک زنوودگی فووا م  ووه  منز ووع گوورک صووتردک اسووع. او هم نوو س م  ووه  

مراتب و قشووو فندی اجتمووواعی فوووه  وووار بوووردک اسوووع سوووبک زنووودگی را بووورای نشوووان دادن سلجوووله
 نند  طب ووه اجتموواعی اسووع، امووا جامعووه زع  وبر ن ع اقتصادی تع یس(. فه10:  1398)فاتلی،  

یوووع منوووافع اقتصوووادی قشووو فندی نمی  وووهد. افتخوووار و منز وووع عامووو  دیگووور نووورفال بووور اسووواس تتا
تن ا فووه منز ووع اجتموواعی ت   وود دارد، فلکووه معت وود فووه نظوو  قشوو فندی اجتموواعی اسووع. وبوور نووه

تهانوود فووه ها در پیهند فا قدر  و   و  میها و جامعه منز تی اسع  ه در آن انهاه منز عمنز ع
یکوورد وبوور از سووبک زنوودگی، بوو و از های زندگی مدرن ب نجامد. فه نظوور میظ تر سبک رسوود رو

 آنکه بر ره افع مار جی و ته  د متکی فا د، بر ره افع فرهنگی و مصرفی استهار اسع.  
م،یع فا  آن  راف ه  و  منز تی  مهقع ع  فه  هم ن س  مهقع عوبر  و  اقتصادی  های  های 

افراد  اجتماعی  مهقع ع  در  تا یرا   و  تبدی   فه  اسع  ه  دا ته  تهجه  ه   افراد  اقتصادی 
می س اسی  و  اقتصادی  مهقع ع  و  منز ع  میبر جب  نظر  فه  ط ی   انجامد.  از  وبر  رسد 

های اجتماعی مختلف  م اه   منز ع، طب ه و  زه در نظا  قش فندی اجتماعی فه سبک
 (. 15: 1398مبتنی بر  جب جایگاک افراد دسع یافته اسع )فاتلی، 

یووه یموو  از نظ   ناسووی   سوو ک اسووع  ووه فووا طوور  م وواه می پردازان  وواصس در جامعها
...در تووو ش اسوووع توووا چوووهن   ن  ووو ر و   وووا  ذهنوووی، فلجووو ه پوووهل، هندسوووه اجتمووواعی و

داری و مدرن ته را نشان دهد. او فه   ه  دیا ک  کی و فا طوور  های ذاتی نظا  سرمایهدوگانگی
...سعی در فازنماید تهادگهنه واقع ووع در  ، فا شه و م اه می چهن غ یبه، مد، صج  ، ف  ر

یموو  در   هد.دن ای مدرن دارد  ه فا دوگانگی مصرف و ت ش برای نمایو مصرف تع یس می ا



 

97 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
کاوشریدپذیو تجد ریپذقیتطب یسبک زندگ ر بسترها ی:   ... یب

 ووهد  نوود و فاعووث میسووازی اموور ذهنووی عموو  میمعت د اسع: پووهل هم ووهن ع نی  پ ل  فلسفم
یموو   رفتارهای فشووری ب شووتر جنبووه ظوواهری فووه صووهد فگ وورد و از درون ت ووی  ووهدن فنووابرایس بوورای ا

 وودگی از  وودگی از درون و آراستهماننوود تووراژدی فرهنگووی فووا  ت یسووبک زنوودگی موودرن ن ووز فه
 ب  ون« همراک اسع.

 رویکردهای مدرن
، تخصوووساندیشوووه اجتمووواعی مووودرن فوووا ویژگی  گراید،  ووواراید و هووواید چوووهن ت جووو    وووار

 هد. ایس اندیشووه در فجووتر   ووا  اجتموواعی فووا فردگرایوود، مصوورف و گری  ناصته میمماسبه
 ووهد. م  ووه  سووبک های زنوودگی مت وواو  میتنووهه در ا گههووای مصوورفی فاعووث ظ ووتر سووبک

زندگی تن ا در دوران موودرن ظ ووتر پیوودا  ووردک اسووعن هرچنوود در جهامووع سوونتی سووبک زنوودگی فووا 
ها مرتبو بهدک اسع، اما در دوران مدرن و فووا ظ ووتر ت کوورا  مار ج جووتی فووا نظا  فاورها و ارزش

طتر غا ب، فا مجئله مصرف و اص ق اقتصاد و ته  د گرک صتردک اسع. ام وزک سبک زندگی، فه
 رمانت ک برصاسته از مصرف، صهد و افراد م   پیهند صتردک اسع.

پردازان مدرن اسع  ه در   اه مع وف صهد فا نا  تئتری طب ه مرفووه فووه وفلس یکی از نظ یه
گرایانوووه طب وووه مرفوووه پرداصتوووه اسوووع. او معت ووود فوووه نوووهعی تمل ووو  رفتارهوووای مصووورفی و تجم 

د و مصرفی و غلبووه ارزشدوگانگی فرهنگی ب س ارزش آسوواید گرایانه و تسهووای مصوورفهای مه م
گرایانه و مووا ی در جامعووه آم یکاسووع. وفلووس سووعی  ووردک رفتارهووای مصوورفی سوورمایه داری سووهدا

نووتر  نمووهدی از مصوورف متظاهرانووه، مدگرایانووه و تجملووی نشووان دهوود. گووتید طب ووه مرفووه را فه
 ووان گوورک صووتردک و فازگه ننوود  نمهدهووای اقتصووادی آن ووا فووا نمهدهووای فرهنگووی و سووبک زندگی

هاید چوووهن چشووو  آسوووا اسوووع. وی فوووا ت   ووود بووور م   وووهنوووهعی سوووبک زنووودگی متظاهرانوووه و تس
ماننوود نمووهدی از فرهنووگ تووهانگری، آسوواید، مصوورف تظوواهری،  بوواس فهچشمی، تظاهر فووه تسه 

  ظ ن ع دی ینه، مع ارهای ما ی ذوق و سوول  ه، اجتنوواه از  ووار ته  وودی، فوواور فووه فخووع و 
...فه فازنماید فرهنگ صاد غ بد و اقبال، آمتزش عا ی فه عنهان نمهدی از فرهنگ په داری و

 (.117،  1397نژاد، سبک زندگی متظاهرانه آن پرداصته اسع )علی
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های  س اسع زندگی« و  س اسع فدن«  گ دنز ن ز در طر  صهد از سبک زندگی فه م ه ه
فدن،  می در  فازاندیشی  فا مصرف،  مدرن  دن ای  در  زندگی  آن سبک  در  س استی  ه  پردازدن 

 اری ژنت کی، ص ر و س اسع زندگی گرک صتردک اسع. گ دنز فا تهجه   راجی ایباید، دسع
آ ار و پیامدهای   فا  ایس دورک  ، معت د اسع  ه سبک زندگی در  فه پیامدهای مدرن ته مت صر

انجان  آن  در  مهاجه  دک اسعن سبکی  ه  آن  از  نا ی  و مخاطرا   برای تهم س  مدرن ته  ها 
 گتاری اجتماعی و ت م س رفاک ه  تهجه دارند. آیندک صهد فه ب مه، س اسع

 های مرجع و سبک زندگی فضا، گروه
گ ری دانووو و ف وو  فشووری طتر فزاینوودک در  ووک فهووا و تمل وو  فهوواید در  ووال  اتوور فووه

(. در گت ووته مناسووبا  اجتموواعی افووراد در پیهنوود فووا فهوواهای 2007ت   رگووتار اسووع )ژ ن ووت ، 
جای فهووای ف ،یکووی و اجتموواعی فووه معنوواید اجتموواعی فهووا انجام وودک اسووعن درواقووع مووا فووه

تهان   از فازنماید فهاید سخس فگووتیی . فهوواهای ف ،یکووی  ووه  اصصووه فهای اجتماعی می
ها و امکانووا  و نووهه فعا  ووع انلی درک ما از فها اسع در پیهند فا سووایر فهوواها، مموودودیع

 ند  ه م   هجع. فها در ان  تصووتیری از جامعووه در فها تصتیر مت اوتی از فها را ارائه می
 ردنوود و ایووس سووبک  نوودن اینکووه موورد  یووزد در گت ووته چگهنووه زنوودگی میزمووان صووهد را فووازگه می

  دک اسع، دلا ع بر اهم ع فها دارد.  زندگی چگهنه در فها مشخس می
گ وورد، فلکووه فجووترمند بووهدک و از عهاموو  سوواصتاری و غ وور سووبک زنوودگی در صوود  ووک  نمی

طتر صوواد، توو   ر طتر عووا ، و جاراف ووا و قلموو وی سوو زم نی، فووهسوواصتاری هم ووهن فهووا، فووه
ای برآموودک از انووهاه آنکووه م  ووهمی مجووت   فا وود، م   ووهاز  ووتیردن درواقووع سووبک زنوودگی بوو و می

، مناسووبا  همجوووایگی، فخو دینوووی، مووتهبی، سووونتی، فهووای  جوووبهای هتیووعم ه ووه و ار
 ووتیرد، مردانووه اسووعن بوور ایووس اسوواس سووبک زنوودگی از فجووترهای مختل ووی توو   ر میمموو و زنانه

تهانند ه  دیگر فجترها میعبار ممتر فا دن فهممتر یا متا ر ا بته فجترها ممکس اسع مکان
هووای متا وور دیگوور مثوو  بر وجهد یک مکان صاد و قلم وی جاراف وواید مشووخس هوو  بوور ارزش

...دلا ع دا ته فا ند.  مل ع، قهم ع، افان، دیس، نژاد و
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م ه ه فها در ایس فخو تن ا ممدود فه فُعد مکانی و جاراف وواید نبووهدک، فلکووه فووا توو   را  و 
فا وود و هوو  ساز تهاند هتیعدیگر یک فها ه  میعبار فهای فکری آن ا ن ز مرتبو اسعن فه

ن تووو   راتی  وووه  ،وموووال نا وووی از جنبوووه های ظووواهری و ف ،یکوووی فهوووای مووورتبو ن جوووعن ت   رگوووتار
زند  ه فووا مثال زندگی در فهای   ری هتیع صاد و سبک زندگی صانی را رق  میعنهانفه

وصهی و اصوو ق صانووی  ال صل  رایو و امکانا  و ا زاما    ری مرتبو اسع، اما درع س
آورد  ووه مت وواو  از  وورایو مم  ووی آن اسووع. در وو  فجووترهای ها فووه وجووهد موویرا هوو  در انجووان

تهاننوود گ ری سووبک زنوودگی صوواد در افووراد ت   رگووتار هجووتند و میهووتیتی و فهوواید در  ووک 
منشوو  توو   راتی  ووهند  ووه صانوو ع مشوو هد، آ ووکار و ع نووی ندارنوود، فلکووه  ن ووان، ناصهاسووته و 

 تهانند مثبع یا من ی فا ند.انبا تی هجتند. هم ن س می
یووان از سهی دیگر سبک زندگی فا گ وک های مرجع اجتموواعی، اعوو  از علمووا، معتموودیس، فازار

...هوو  موورتبو اسووع. ایووس گ وک هووای دهی فووه رفتارهووای و  نوتن ا در ج ووعهووای مرجووع نووهو
ها، اع وواد، جمعی افراد جامعووه ن ووو دا ووتند، فلکووه در پیهنوود فووا مناسووبا  مملووی چووهن جشووس

هووای  ردندن بر ایس اساس سبک زندگی در م ان گ وکهای متهبی ن و پ رنگی پیدا میمراس 
یجووع هوور گ وهووی مت وواو  درک و ف وو   مرجع اجتماعی فجته فه  رایو اجتماعی و فجووترهای ا

هووای گرایانووه گ وکهووای جمع ووهد. در گت ووته فووه د  وو  انجووجا  اجتموواعی فووالا و غلبووه ارزشمی
یووع فجوو اری دا ووتند و مبنووای عموو  اجتموواعی ممجووهه می  وودند، امووا اموو وزک مرجووع ممتر

های اجتماعی متک ر سخس گ ووعن های زندگی در گ وکتهان از سبکجای سبک زندگی میفه
 وودا ، فووه هووا، هر  ووه زنووان، جهانووان، نهجهانووان، سووا مندان و  تووی معلووهلان و سووایر گ وکطتریفه

دنبال تع یف سبک صاد از زنوودگی صووهد هجووتند و ایووس مجووئله در  وورایو  نووهنی بوو و از هوور 
 (.  1396 هد )ژ ن ت ،  زمانی دیدک می

 روش پژوهش
س یاسووووعن فنووووابرا ی  اجتموووواعدیوووو ع و  د وووو ک واقعیوووو ه  ت کوووور در مووووترد   وووو  ی ناسوووو روش

در  ی ناسوو یو هجت ی ناسوو معرفع یک چ ووارچهه عووا  اسووع  ووه ن  ووه ت قوو یوو  ی ناسوو روش
هووا را از روش ی وو  تهانوود طمی ی ناسوو آوردن درواقووع روشیک  ووتزک از م ا عووه را فووراه  موو یوو مووترد 
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،   وو هووا فووه  ووار فگع از واقع  یفخش  یب رس  یبرا (. در ایووس پوو وهو راهبوورد 81: 1390رد )ممموودپتر
 است راید بهدک اسع.

نگوواری متعووارف بووهدک جملووه مرد نگارانووه، از اسووت ادک در ایووس پوو وهو روش مرد روش مووترد 
  هندگان اقدا  صهاهد  د.اسع  ه بر اساس رویکرد ات ک فه تهن ف از دیدگاک مصا به

یکوورد ات ووک، مووا فووه م ا عووه مرد  ی ن درواقووع  ووناصتی یووک ا وور یووا یووک مهتووهه میدر رو پوورداا
 نوود  ووه نووه ا جاسووا  نگوواک فووه مهتووهه پوو وهو، نگوواهی از ب وو ون اسووع و پ وهشووگر توو ش می

صهد را نجبع فه مهتهه پ وهو دصا ع دهد و نه افان تهن ف و تمل وو  صووهد را م وواب  افووان 
 .مهتهه پ وهو ارائه دهد

 ووه  ووناصع نجووبتال  جامعه هوودف ایووس پوو وهو یزد ناسووان و م لعوو س  ل وودی یووزدی بووهدک
اند در تم وو  اعتبووار علمووی نه ووتار  مووک هووا دا ووته و تهانجووتهصووتبد از یووزد و گت ووته یزدی

  نند.

هووا  ووتیری و ت یید ووتیری بوورای  صووهل از ت ییوود دادکهم نوو س بوورای اعتبار ووتیری، انت ال
 وودک و فووه  وو ه  ملمووهس و قابوو  ف وو  بوورای ها معتبوور و  ار ناسیاسووت ادک و سووعی  وود پرسووو

زمان مشووخس فووا هموواهنگی و ت ییوود قبلووی انجووا   ووهد. هوو  در موود  ووهندگانن آنمصا به
برفی از گ ری در دسوووترس و گله وووه جووو  نمهنوووه در ایوووس پووو وهو  وووانزدک ن ووور فوووه  ووو ه  نمهنوووه

یزد ناسان بهدک اسع  ه فووا  ناسوواید و مصووا به فووا یکووی از یزد ناسووان و پرسووو از ن وور اول 
زمووان از هوور طتر ه برای پیشن اد و معرفی فرد فعدی، روند مصا به ادامووه یافووع و درن ایووع فووه

هووا هووا مصووا به و ابووزار تمل وو  دادکآوری دادکگ ری است ادک  د. تکن ووک جمووعدو   ه  نمهنه
 تهن ف اسع.  

 شوندگانهای مصاحبه ویژگی ــ  ۲جدول 
ف رسع   ردیف

  هندگان مصا به
ف رسع   ردیف  ا 

  هندگان مصا به
  ا 

 یزد ناس  9 مار   9 یزد ناس  1 مار   1
  ار ناس  10 مار   10 یزد ناس  2 مار   2
  ارآف یس  11 مار   11 ار ناس ادار    3 مار   3
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   فرهنگ و 
 ار اد 

 یزد ناس  12 مار   12 یزد ناس  4 مار   4
 یزد ناس  13 مار   13  ارآف یس  5 مار   5
 یزد ناس  14 مار   14 استاد دانشگاک  6 مار   6
 ار ناس ادار    7 مارک  7

   فرهنگ و 
 ار اد 

 یزد ناس  15 مارک  15

 استاد دانشگاک  8 مار   8

 هایافته
 دک پرداصته اسع  ووه در آن های انجا های ایس پ وهو فه تهن ف مصا بهفخو یافته

نووتر  تهنوو ف دق وو  و عم وو  ب ووان  وودک هووای مرجووع فههوو  فجووترها و هوو  ن ووو فهووا و گ وک
 وودک از یووزد قوودی ، هووای انجا اسووعن بوور ایووس اسوواس در ادامووه سووعی  وودک اسووع انووهاه روایع

هووا گتار در سبک زندگی قوودی  یزدی نشی ت   ر های مرجع و فجترهای ساصتاریفهاها، گ وک
 تمل    هد.   

 ها گویان از سبک زندگی یزد و یزدی های پاسخ روایت ــ  3جدول 
 مهام س انلی مهام س فرعی 

 عنهان یک برند یزد فه
 روایع آرمانی و تعصبی

 
 عنهان یک ژاپس ایرانی فا اعتبار ج انییزد فه

 فازگشع فه گت تهارتجاه و م   فه 
یجتس در دن ای ام وزک   ا راک از ا

 ممصتر در  تیر گر  و صشک فا ممدودیع منافع

 مند واقعی و نظا  روایع علمی
 ممتری در یزد امن ع

 هاممتری یزدیدیس
 ها ممتری یزدیسنع

 ممتری فا ایجع ف  رانه ممله 
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 فرهنگ ص  یه و وقف در یزد
 ها ایجتی یزدیه رو  ه 

 هاممتری یزدیتجار 
 وودک در صصووهد سووبک زنوودگی های انجا یکووی از مبا ووث  ووائز اهم ووع در مصووا به

ها تهانوود نا ووی از تنووهه دیوودگاکهاسووع  ووه می دک از یزد و یزدیهای انجا ها تنهه روایعیزدی
ها فا د. برصووی از یزد ناسووان قوودی  های فالای فرهنگی در یزد و سبک زندگی یزدییا ظرف ع

 ردنوود  ووه سعی در ارائه تصتیر ایدئال و آرمانی از سووبک زنوودگی در گت ووته دا ووتند و ادعووا می
یشه در مشووک   جدیوود دارد،  تووی در م ووان مصا به  ووهندگان یووک ب شتر تا یرا  سبکی ر

اعتمادی، فوودب نی و ذهن ووع من ووی نجووبع فووه سووبک زنوودگی جدیوود وجووهد دا ووته نهه    بد
!«،  چووه روزگوواری هوواید چووهن  یووادش فووه ووه ایووس گوو وک گت ووته را فووا عبار اسووع، در ا ی ص ر

های  نان، همجووایههای آ ووتیبرصووترد و  هچووههای صهشصتبد بهد!«، و   جا رفتند آن انجان
 ردنوود، در م ابوو  ادعووا؟!« فجوو ار آرمووانی و م لووهه تهنوو ف میهای  وواک و بدم  فان و انجووان

 هندگان  ه از نزدیک درگ ر تج فه ایجع سبک زندگی موودرن بهدنوود فووا یووک برصی از مصا به
ب نی و بووور اسووواس  وووهاهد و مجوووتندا  سوووعی در ب وووان تصوووتیر درسوووتی از سوووبک زنووودگی واقوووع
  هد.ها ا ارک میدر ادامه فه دو مترد از ایس روایعها دا تند  ه یزدی

 روایت آرمانی و تعصبی 
هووای سوونی فووالا و قوودیمی وجووهد  ووهندگان فووا ویژگیایس نووهه روایووع ب شووتر در م ووان مصا به

یوواید و سووبک زنوودگی اموو وزی سووخع و طتریدا عن فه  ه گت ته برای آن ا نرفال جتاه و رؤ
نمهد. روایع ایس گ وک فا  ای  اش« و  افجهس« همووراک بووهد و گوواک فووا  وو  تمم  میگاک غ رقاب 

هووا هووا ارائووه دهنوود. برصووی از ایووس روایعغ ور سعی دا تند نگاهی آرمانی از گت ووته یووزد و یزدی
 اند.های ایر ب ان  دکدر قا ب م ه ه

 عنوان یک برند یزد به
یکووی از یزد ناسووان معت وود اسووع: هوور  وو ری بوورای صووهد هتیووع دارد و فووا چ ووزی  ووناصته 

  هد. ناس   ه فا صهدش  ناصته می هد، اما مس صهد یزد را یک برند میمی
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 عنوان یک ژاپن ایرانی با اعتبار جهانی یزد به
هووا  ووب ه اسووع. یکی از  ار ناسان معت د بهد  ه مدی یع در یزد ص لی فووه موودی یع ژا نی

هووا نزدیووک اسووعن ا گووتید  ووه فووا گتیوود: ا گووهی موودی یع یووزدی ص لووی فووه ژا نیاو در ادامووه می
  ه ی، قناعع و مصرف    همراک بهدک اسع.سخع

 ارتجاع و میل به بازگشت به گذشته
گوووه ممکوووس بوووهد و یکوووی از  اسوووخ گتیان تووومس اعتووورا  فوووه  ووورایو مهجوووهد معت ووود اسوووع: ا

 تهنجت ، دوسع دا ت  فه گت ته برگرد .می

کراه از زیستن در دنیای امروزه   ا
قدر ام وزک در فهووای صووانهادگی و اجتموواعی مشووک   وجووهد دارد گتید: آنیکی از افراد می

یادی را تمم    ه فا بد   ن  .میم لی و ا راک در ایس جامعه زندگی و فشارهای ا

 مند واقعی و نظام روایت علمی
ب نانووه و برصاسووته از نظوورا  در م اب  روایع نخجع  ه آرمانی بووهد، روایووع دو  روایتووی واقع

ها و مشوووک   سووواصتاری هم وووهن  ار ناسوووی و علموووی بوووهدک اسوووع  وووه هووو  فوووه ممووودودیع
، مموودودیع منووافع، مموودودیع در دسترسووی و ارتباطووا   وو ، ا ووزا  و  ممصووتر بووهدن در  ووتیر

یجووتس ا ووارک  ردنوود و هوو  فووه ظرف ع هووای فووالای فرهنگووی و اجتموواعی یووزد در ت ب وو  اجبار فه ا
:ها عبار صهد فا  رایو و غلبه بر آن ا. برصی از ایس ویژگی  اند از

گرم و خشک با محدودیت منابع   محصور در کویر 
یکی از یزد ناسان بر ایووس فوواور اسووع: یووزدی فووه وسووعع س صوود   لووهمتر در  ووتیر ممصووتر 

یجووتی  دک اسووع، نووهعی ه بهدک و چهن یزد مم  ی صشک فا ممدودیع منافع  ناصته می ا
 و ت ب   فا  رایو را دا ته اسع.  

 محوری در یزدامنیت
یکی از  ار ناسان معت وود اسووع: در گت ووته گووتر از  ووتیر و رسوو دن فووه مر ووز یووزد سووخع و 

 ساز بهدک اسع.ایس  صار  تیری برای آن ا امن ع
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 ها محوری یزدیمحوری و سنتدین 
انوود  ووه فووه امامووان، کدار و متهبی بهدمعت د اسع: مرد  یزد مردمی دیس  1گهی  مار    اسخ

ه( اراد  و در عووزاداری سووبکی صوواد دا ووتندن فهفووه  ووه هوور مملووه، طتریویژک امووا   جوو س )
 های مشخس عزا و مدا ی دا تند. تی افراد سا س در ممله، چه ف  ر و چه غنی، برنامه

 محوری با زیست فقیرانه محله 
نتیجد:  هرچند جاراف اید مموو   ، میشازده حمام ا لی یزدی در ا ر چند جلدی صهد، 

یجووع ف  رانووه بووهدک، امووا همووه فوواه  در ارتبوواط بهدنوود و هووهای هموودیگر را  یووزدی مظ وور ف وور و ا
 (.1395دا تند«) ایلی یزدی، 

 فرهنگ خیریه و وقف در یزد 
یزدی  6گهی  مار    اسخ بهد:  فاور  ایس  از بر  ت     تیری  و  صهد  دینی  اعت ادا   د     فه  ها 

دادند و تعداد وق  ا  در یزد ا من عه ب شتر ب ا میهای دینی فه وقف و  ارهای عا اقل ع
 فج ار فالاسع. 

 ها محوری یزدیروحیۀ همزیستی و تجارت
آم ز ها فرهنگ هم،یجتی مجا معهای یزدیویژگیمعت د اسع: یکی از  3گهی  مار   اسخ

منافع   ت ور   تف  و  دا ته  آن ا  اقتصادی  و  تجاری  رو  ه  در  یشه  ر بهدک  ه  اید 
طرف و رو  ه سازگاری و عد  درگ ری از طرف دیگر فرهنگ یزدی یک فرهنگ روادارانه  اایک

 ایجاد  ردک اسع.

 فضاهای هارمونیک در گذشته  
 ها در گذشته های مرجع یزد و یزدی فضاها و گروه ــ   ۴جدول

 مهام س انلی مهام س فرعی 
 فهاهای دینی چهن مججد و  ج ن ه 

یجتی چهن مم   مجکهنی و مم و   فهاهای هارمهن ک فهاهای ا
 همجایگی 
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های فهاهای اقتصادی چهن فازار و مم و 
 و ار   جب

فهای هتیتی چهن صانهادگی، صتیشاوندی و سبب  
 و نجب

 رو ان ع و سادا  
 های مرجع ت   رگتار گ وک

 
 معتمدیس مملی و فازاری 

 نا صهان س و  ا مان مملی صهش 
 وا دیس، صانهادک و صتیشاوندان 

هووا ایووس فهوواها فها هم شه ن و ممتری در سبک زندگی مرد  دا ووته و در گت ووته یزدی
هموواهنگی هارمهن ووک فووا سووایر های غا ب جامعووه هماهنووگ بووهدک و  فا فجترها، فرهنگ و ارزش

ها بهدک  نندک و ت   رگتار در سبک زندگی یزدیفهاها دا ته اسعن درواقع فها عنصر تع یس
یجووتی  اسع. ایس فها ب و از هر زمانی در پیهند فووه نظووا  فاورهووا و اعت ووادا  دینووی، سوونتی و ا
بووهدک اسووعن گووتید م زهووای بوو س اعت ووادا  و زنوودگی فووا م ه ووه فهووا در هوو  تن وودک  وودک و قابوو  

ها موودا  از آن ووا و توو   را  ت ک ک از ه  ن جتند. تعدادی از ایس فهاها  ه در اغلب مصووا به
:آن سخس فه م ان آمدک عبار   اند از

 فهاهای دینی چهن مججد و  ج ن ه  •
یجتی چهن مم   مجکهنی و مم و همجایگی •  فهاهای ا
   و ار های  جبفهاهای اقتصادی چهن فازار و مم و •
 فهای هتیتی چهن صانهادگی، صتیشاوندی و سبب و نجب  •

 های مرجع تأثیرگذار  گروه
ها  ها ذ ر  دک و فا فهای اجتماعی قدی  یزدیهاید  ه مدا  در مصا بهاز دیگر م ه ه

گ وک بهدک اسع،  بهدکمرتبو  ت   رگتار  یزدیهای مرجع  رفتاری  و  راهنماید فکری  را  اند  ه  ها 
می و  تشک    گ وکدادک  ایس  اسع.  دا ته  فالاید  فج ار  ارزش  و  در   رمع  مرجع  های 

: ها ن و فارزی دا تند  ه عبار دهی فه هتیع سبک یزدی ک   اند از
 رو ان ع و سادا   •
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 معتمدیس مملی و فازاری  •
 نا صهان س و  ا مان مملی صهش •
 وا دیس، صانهادک و صتیشاوندان •

 دوگانۀ ساختاری اقلیم کویری  
 نوود هاید اسع  ه هم هن  صووار طب عووی عموو  میساصتار  تیری یزد از فارزت یس ویژگی

دارد. ایووس ویژگووی و سوواصتار هوو  هووا مصووهن نگووه موویهووا و ناامنیو یووزد را در برابوور انووهاه نام یمع
. ویژگیممدود نندک اسع ه  فرنع آبوود و طب عووع هووای سووخع و صشووس،  ووتیر را فووا   ساز

آور را هاید چووهن طرد ننوودگی، ممصووتر نندگی و امن ووع نوود و  اصصووهصشووک تر  ووب می
  ند.ایجاد می

یکی از  ار ناسان بر ایس ع  دک اسع:  تیر دیهار و  صار ب،رگی را برای یزد ایجاد  ووردک و 
رغ   وورایو جاراف وواید، فاعووث  وودک تووا یووزد فووه مم  ووی غ رجووتاه تبوودی   ووهدن هرچنوود علووی

طووتر  ووه در متووهن قوودیمی آموودک اسووع، یووزد قوودی  از نظوور تجووار  پ رونوو  بووهدک اسووع. هموو س آن
 صص صه فاعث ایجاد امن ع بهدک اسع.  

 هندگان معت د اسع: وقتی  مبهد منافع وجهد دا ع، مرد  ناچار یکی دیگر از مصا به 
 وهها، روی رفتار و اص ق و مع شع مرد ، ت   ر مجت    گتا ع.جتید  دند. آهفه نرفه

یخ فووه د  وو   هم ن س یکی دیگر از  ار ناسان فه نبهد انگ زک برای  مله فه یزد در طهل تووار
ای بوورای  ملووه فووه ماه ع  تیری آن ا ارک  رد: فووه د  وو   وورایو  ووتیری د وومس صووارجی انگ ووزک

 یزد ندا ع.
یخی و بوورای غ وور یزدی ای ایجوواد  وورد  ووه انگ ووز  جنووگ، هووا دافعووهایووس ویژگووی در فجووتر تووار

  شکر شی و هجه  را از ب س بردک و یزد را از ناامنی در امان نگه دا ته اسع.
فخشووووی« یووووا  ننوووودک و امن عدر  وووو  وجووووه سوووواصتار  ووووتیری یووووزد دوگووووانگی ن ووووو  طرد

اند از ایوووس قافل وووع هوووا تهانجوووتهفخو« اسوووع  وووه یزدی ممصوووتر نند  غ رجوووتاه و امن وووع
 است اد  ب  نه  نند. 
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 های دوگانۀ ساختاری اقلیم کویری ویژگی ــ  ۱نمودار 

 سبک زندگی تطبیق و تجدیدپذیر 
سبک زندگی تجدید تیر سبکی اسع  ه در آن  وو ه  زنوودگی موورد  یووزد بوور  ایووه اسووت ادک از 

 ردنوود تووا چرصووه  وواملی از فووراوری را ایجوواد  ننوود. مصا ح مهجهد و بهمی بهدک اسع و سووعی می
در ایس نهه از سبک زندگی سعی بر ایس بهد  ه ن ایع است اد  انه ی از مصا ح و ممصووهلا  
یووز ندا ووته فا وود. ایووس سووبک در معموواری و اقتصوواد  بهمی فه عم  آید و چ زی هدر ن ود و دورر
ممجهس بهدک و نمادی از رو  ه هم،یجتی و ت وواب  فووه طب عووع و اقلوو   را دا ووته اسووع. یکووی 

دان ، هووا را در قوودی  سووبک تجدید ووتیر موویگتیان معت وود اسووع: سووبک زنوودگی یزدیاز  اسووخ
 چهن بر  ایه است ادک و فراوری  ام  و ب  نه مصا ح مهجهد اسع.

:ها عبارتهایی داشت  ک  برخی از این ویژگیسبک تطبیق و تجدیدپذیر ویژگی  اند از
 تیری طب عع صشک و صشس: ایس مدی یع از ط ی  ا داث   تیری و  نترلمدی یع •

، آه   د. انبار انجا  میگ ر یا همان آهفادگ ر
 انجامد.  نهعی فه  نترل صاک میاست ادک از صاک و مصا ح بهمی برای معماری  ه فه •

  

فحدودیت :عوافل فحدودکننده
دسترسی ب  فنابع، آب، 

اقلیم خشک و کشاو زی، 
...خشن

افنیت و ایمنی بخش، :ساز فرصتعوافل 
غیرجذاب، عدم تمایل ب توج  و اقبال کم،

...حمل ، سکونت و فهاجرت بیگان 
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 چرخۀ کنترل طبیعت ــ  ۲نمودار 

ب رک • و  ب  نه  نرفهاست اد   و  دا تس،  جافگری  قناعع  فالا،  رو  ه  وری  فالا،  جتید 
 انداز و چرصه فرآوری  ام  ممصهل.   

از   • فا زندگی سادک،  ط ی  ت ش و  ه و و ه  تیرش فعالانه نه من ع نه  رایو  زمان 
، قناعع و تمم   رایو سخع. مع شع  ممتر

یجع   • است ادک از مهاد او  ه بهمی و غ  بهمی و تبدی  آن فه فرآوردک و ممصهل و تنظ   ا
 ها. جمعی بر اساس ممدودیع

 پذیر و تجدیدپذیر دو عامل مؤثر سبک زندگی تطبیق
 طبیعت سخت و کویری
یخی و امن ووعبرصی از  تیر یزد فه برنوود  ووه هم ووهن  صووار فخو نووا  میعنهان فرنتی تووار

یخ از بوو س  ، تهج ووه بوورای  ملووه در طووهل تووار س صد   لهمتری زم نه را برای هرگهنه تعدی، تجاوز
هووا دا ووته اسووع،  تووی بووردک و ناصهاسووته و  ن ووان  ووار رد صووتبد بوورای سرنه ووع یووزد و یزدیمی

انوود  ووه در آن، چووهن دسترسووی گتیان  ا فراتر گتا ته از  اص ق آبد« سووخس گ تهبرصی از  اسخ
یخی بوورای   وور انووهاه قنا هاید روفهفه آه فا ممدودیع انبارهووا و هووا، آهرو بووهدک، فووه اراد  تووار

 های آبد منجر  دک و زم نه را برای سبک زندگی ان   یزدی فراه  آوردک اسع.آس اه

کنترل آب

اد کنترل ب

کنترل 
خاک
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 مذهبی های دینیآموزه
یخی، در هتیع انکار هجووع. تعوودد فخشی فه جامعه یزد غ رقاب ن و متهب، در فجتر تار

ها و اما س متهبی در   ر یزد، ترا   ایس اما س  ه گاک در یک  هچه، چند مجاجد و  ج ن ه
یووع روتووهمججد و  ج ن ه دایوور و فووا تنووهه برنامووه یووان های عبووادی و دینووی فووا ممتر صهانی، ج 

دینی غا ب در   ر یزد بهدک و آمتزش دینی مدا  در اص ق و سبک زندگی یووزد ت   رگووتار بووهدک 
 ووردک  ووه ایووس فهووا در تر  ووب فووا فهوواهای سوونتی، تجوواری، اقتصووادی و و فهوواید را ایجوواد می

 زدک اسع.سایر  رایو ساصتاری یزد ت   ر تر  بی صانی را رق  می
نووتر  روزانووه و ه تگووی صهانی در یووزد فهیکووی از یزد ناسووان معت وود اسووع: برنامووه روتووه   

اند و صهانی صوواد صووهد را دا ووتههای روتووه وودک اسووع. تجووار و عامووه موورد  برنامووهبرگووزار می
( فهصهانی در ماکمعمه  فه  ماظ زمانی روته نووتر  روزانووه در هاید از سال )ماک ممر  و ن ر

،  ووو وعوودک از روز در سوواعا  زمووانی مشووخس )فعوود از نموواز نووبح، ن   ، عصوور چا ووع، ظ وور
صهانی دا ته اسع. ای برنامه ه تگی برای روته دک اسع. هر صانهماره و  ب( برگزار می

صهانی و مجا   روته ه تگی آداه صاد صهد را دا ته اسع. یکی از ایووس آداه  وو،و  روته
 هووتر اعهووای صووانهادک در روتووه بووهدک اسووع  ووه در آن همووه صووانهاد  فووانی روتووه در مراسوو  

 وودک اسووع. جا ووب صهان تعب ووه میند و مکووان مناسووبی را بوورای رو ووانی روتووها هووتر دا ووته
اینکه روایع  وودک اسووع روزی در مجلوو  روتووه افووراد صووانهادک، اعوو  از  وودر و ف زنوودان در منووزل 
نبهدند و تن ا همجوور در منووزل بووهد. او از رو ووانی ت اتووا  وورد  ووه در صانووه صووا ی روتووه فخهانوود و 

 فعد منزل را ترک  ند.
صهانی و فووا رو ان ووع مموو  یکی از یزد ناسان معت د بهد: اغلب تجووار یووزدی برنامووه روتووه

، علوو  ارتباط دا تند. هم ن س در ارتباط فا  جبه فاید گ ع  ه آن ا قبوو  از ورود فووه  جووب و ار
 گرفتند و مرا ز علمی هم شه در مجاور  فازار بهد.مکاسب یاد می

مجئله ممتری در ن و دیس و متهب  ،ومال ت   را  مجت    آن در قا ب اعت ادا  دینووی  
و اعمووال مناسووکی متعوودد و متنووهه نبووهدک اسووع، فلکووه ن ووو غ رمجووت    آن در قا ووب ت تیووع 

های دینی هم هن ی هدیووان و ارتشووت ان و رو  ه تجاه  و فرهنگ رواداری در ارتباط فا اقل ع
یوووان و تجوووار در راسوووتای   وووظ منوووافع صوووهد از ط یووو  هم نووو س فرهنوووگ ممافظوووه  اری فازار
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یجتی مجا معه  های اعمال دینی فووا آم ز فا دیگران بهدک اسعن درواقع تر  ب ب  نه نتر ا
یان برای   ظ منووافع اقتصووادی و  جووب سووهد و در فرهنگ عامووه بوورای توو م س امن ووع رفتار فازار

عمهمی نتر  نابد از ت   را  غ رمجت    دینی در فرهنگ یزدی را رق  زدک اسع  ه فه ظ ووتر 
 سبک زندگی صاد یزدی انجام دک اسع.

ت ش برای ایجاد چرصه فرآوری ت ور  فج ار م   و   وواتی در فرهنووگ یووزدی بووهدک اسووع 
 نووود. در  وووه غ لوووع از آن امکوووان درک ب تووور سوووبک زنووودگی یوووزدی را غ ووورممکس و سوووخع می

 رد  ه از منافع و مصا ح بهمی فرهنگ قدی  یزد ت ور  سبک زندگی تجدید تیر ایجاه می
های ته  دی وجهد ندا ووع، مووهاد فه ب ت یس  ک  است ادک  هد و چهن مهاد او  ه برای فعا  ع

، وارد استان و    از  فوورآوری فووه صووارج نووادر می  وودک او  ه از صارج از استان یا صارج از  شتر
 اسع.

یکووی از یزد ناسووان معت وود اسووع: یووزدی یووک ژا نووی بووهدک اسووع  ووه منووافع او  ووه ندا ووته و  
مجبتر بهدک اسع آن را از صارج ب اورد، در یزد پ ورش دهد و فه ممصهل ته  وودی تبوودی  و فعوود 

 نادر  ند.

 گیری بحث و نتیجه
یجووع جمعووی، فاورهووا، روشسبک زندگی در هر جامعووه نشووان هووا و اعمووا ی دهند   ل ووع ا

های زندگی از گت ووته وجووهد زند. سبکسهی  لی زندگی در جامعه را رق  میو اسع  ه سمع
ساز ظ تر و ب وز مت اوتی دارنوود. یووزد فووه اند و فجته فه  رایو ساصتاری و فجترهای زم نهدا ته

سووه و  اراد  ا ج شووی و ن ووو مهانوو تی آن از یکد    ممصتر بهدن در  تیر و مهقع ع سهق
مش وط فه تا یر و ت ب   فا  رایو« در مرد  یزد از سهی دیگر تهانجته اسع یک سبک زنوودگی 
تجدید تیر را در صهد ایجاد  ند. هم ن س پیهندی ب س فهاهای دینی، مووتهبی فووا مرجع ووع 
دینی ایجاد  ردک، از مرجع ع فازار و معتمد مملی برای قها  زنوودگی اجتموواعی صووهد ب وورک بووردک 

 ووتیری در سوواز بوو وز سووبک زنوودگی جدیوود  وودک اسووع. ایووس سووبک تهانجووته فووا ت ب  و زم نه
یووز معموواری مصووا ح بووهمی را در سوواصع صانووه های بووهمی فووه صوودمع فگ وورد و مووانع هرگهنووه دورر

یووه در  هد و در  ن ایع تهانجته اسع سبک زندگی صاد صهد را در گت ته رق  بزند، اما ایووس رو
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 ال  اتر فه د    تا یر در فها، مرجع ع، تا یرا  ساصتاری و وفووتر منووافع، تا یوور یافتووه و 
 های زندگی مت او  هجت  . اهد ب وز تا یرا  س یع فا سبک

سووه بووهدک هووا ه م ا عا  پیش س فا نتاید پ وهو در قا ب سبک زندگی تجدید تیر یزدی
(،  ا گوووهی 1386زادک، هاید چوووهن  تر  وووب عنانووور م لوووهه و نوووام لهه« ) ووواجیو فوووا م ه وووه

(، 1392(،  موورد صهدسوواصته« )جووهادی یگانووه: 1388موودی یع بووهمی و  ارآف ینانووه« )سووع دی، 
« )جهادیووان انوو  هم،یجووتی مجووا مع نووژاد، (،  رفتووار مصوورفی فاورمنوود« )علی1395زادک، آم ووز

( ت یید ننوود  برصووی 1400نووژاد، (،  سووازگاری فعالانووه« )مر وودی و علی1399مبووار ی و م یوود، 
 ها بهدک اسع.های سبک فرهنگی و اجتماعی یزدیویژگی

هووا از رویکردهووای اجتموواعی نشووئع گرفتووه رویکردهای نظری مرتبو فووا سووبک زنوودگی یزدی
ویژک رویکرد نظری دور    در قا ب م  ووه   سووبک زنوودگی منووتد از وجوودان جمعووی« و اسعن فه

سووه رویکرد نظووری وبوور در قا ووب م  ووه   سووبک زنوودگی منووتد از منز ووع اجتموواعی« موورتبو و ه 
 بهدک اسع.  

های در دسترسووی فووه افووراد بوورای مصووا به، مموودودیع زمووانی و در ایس پوو وهو مموودودیع
 ممدودیع منافع وجهد دا ته اسع.

یخی پرداصتووه پیشن اد می یجته و تووار  هد فه م ا عا     ی و فا رویکرد ت  می فه تج فه ا
ها مکشووهف گووردد. هم نوو س  هد تا فخشی از اوایای  ن ان ایجع یزدی و سبک زندگی یزدی

هووا در گت ووته  ووه مبتنووی بوور سووازی، موودل سووبک زنوودگی یزدی ووهد فووا عمل اتیپیشوون اد می
ها،  ووتیری و تجدید ووتیری بووهدک اسووع فووه ا گووهی سووبک موودی یع اموو وزی در سووازمانت ب  

، ن ادهای دو تی تبدی   هد. ادارک  ها، فازار
  



 

112 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

 منابع و مآخذ 
یتا، و  ی ج س - ، رتا، ف  ی اسکتید، آا (. تب یس سبک زندگی اس مین 1396مممدعلی )نژاد، پتر

 . 39و  7(: 19) 5، فرهنگ رض ی راهکارهاید در ج ع تداو  آن در جامعه ایران،
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)و  اجی  مجعهد  م مندی،  عمل اتی  1386زاد   دارا عبادک:  ناصع  ردن  اصس (.  فرهنگ  های 
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ابها  ه ، و علی  - ، )مر دی،  کندوکاوی در اخلاق اقتصادی سازگا ی فعالان ؛  (،  1400نژاد، منهچ ر
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   leciSocial Art–Cultural  فرهنگی ـ اجتماعی
Adaptable and renewable lifestyle: an exploration of socio-

cultural contexts, patterns and identifying spaces of the 
Yazdi lifestyle in the past  

Manouchehr Alinejad, Abolfazl Morshedi 

Abstract 
The lifestyle in any society represents the social and cultural 

characteristics of that society. This lifestyle, along with cultural components, 
becomes a durable collective identity in a society. The aim of this research 
was to explore the socio-cultural contexts, patterns and identity spaces of the 
Yazidians’ lifestyle in the past. The method used in this research was the 
ethnographic method. The target community of this research was Yazd city 
and the target sample of the research was 15 people of Yazd historians and 
cultural experts who were selected by purposeful sampling. The results of the 
research show that the lifestyle of Yazdians in the past has been influenced 
by the climatic and desert conditions of Yazd, relative security, limited 
resources, the spirit of tolerance, the culture of religiosity and mourning, and 
the hardworking spirit of the people in Yazd. The main category in this 
research was found to be adaptable and renewable lifestyle, which implies 
the principle of adaptation and the principle of adaptation based on the will 
of Yazidians despite all the limitations imposed by environmental conditions. 
Moreover, the lifestyle of Yazidians in the past was found to have been 
influenced by clerical reference groups, local and market trustees, and 
parents, which has been formed in the spaces of religious, economic, and 
social identity. 

Keywords: Renewable lifestyle, platforms, reference groups, social 
spaces. Yazd 
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