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 ی به خودزن   یمنته  یفراغت   یکاوش بسترها 

 ی زد ی دختر  آموزان دانش  ن یدر ب
 3ینوبندگان  ی، زهرا نادر2ی روحان ی، عل1آبادی فتح ینیحس  الساّداتهیهان

 چکیده 
در حههاح حا ههر در   کهههیطوراست؛ به  ینوجوانان امروز  یدر زندگ   یاساس  یااوقات فراغت مسئله

 یمنفهه  یامدهایپ تواندیمو وع مهم م نیبه ا یتوجهّیقرار دارد و ب  یتجارت و سرگرم  یکانون اصل

آمههوزان دانش  یپژوهش تمههام  ۀبود و جامع  یانهیزم  یۀکند. روش پژوهش حا ر نظر  جادیا  یفراوان

 نههدیههها فراداده یآورمنظور جمهه بودنههد. بههه یاقههداب بههه خههودزن ۀبا سههاب  زدیساکن در شهر   دختر

در   یرسههتانیآمههوز دختههر دبدانش  23بهها    ت یهه و درنها  افت یاشباع ادامه    ۀهدفمند تا مرحل  یریگ نمونه

با اسههتفاده از   شدهیگردآور  یهادادهدر بستر مسائل اوقات فراغت، مصاحبه شد.    ،یرابطه با خودزن

 کیهه و  یاصههل ۀو در قالب خطّ داستان، شامل هجده م ول  لیتحل  ،ینشیو گز  یباز، محور  یکدگذار

ماننههد  ییهاههها نشههان داد م ولهههداده لیهه حاصل از تحل  جیارائه شد. نتا  یمیهسته و مدح پارادا  ۀم ول

کننده، افسههرده یهایسههرگرم ،یطلبهه حیتفر ،یپدرفرزنههد یهاحسههرت زد،یهه در  یشههاد یدشههوار

 یِاسههواد رسههانه  ،یمجههازیاجتماع  یبا جنس مخالف در بسترها  ییآشنا  ،یمجاز  یفضا  یکارکردها

پههژوهش   یمرکههز  ۀدیبه ظهور پد  یمجاز  یفضا  یپردگ یو ب  یلیتحم  یسبک زندگ   ن،یوالد  یحدّاقل

را از خههود   یخاصههّ   یردهههاعملک  ،ینامناسههب  یفراغت  یفضا  نینوجوانان در چن  جهیمنجر شدند؛ درنت

است کههه   یاجتماع  یتفاوتیو احساس ب  ییجو لیپسند، بدعامّه  یاز آنها آزاد  یکیکه    دهندینشان م

و  رانیهه بههه ا یعلاقگیب ،یمجاز یوابستگ یکژ کارکردها ،یتیشکست جنس رینظ یخاصّ  یامدهایبا پ

ههها شههود کههه در آن خانوادهیمنجههر م  یطیشههرا  جادیفراغت، به ا  یهمراه است. دشوار  ریاسناد ت ص

 ییتوانهها  یعبارتمثبت ناتوان هستند؛ بههه  راتییتغ  جادیو از ا  نندیبیرفته مخود را ازدست   یکارکردها
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 توانههدیمو وع م  نیوجود ندارد. ا  یو سنّت  نیشیپ  یرهایمس  ژهیوموجود، به  یرهایحلّ مسئله از مس

اوقههات  یهوشمند در بسههترها یابه اقداب مداخله نیمنجر شود؛ بنابرا  یمانند خودزن  ییهابه انحراف

 است.    ازیفراغت ن

 

 یرستانیآموزان دختر دبدانش ،یفراغت، خودزن  یدشوار  ،یفراغت  ی: بسترهاید یکل واژگان
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 مقدّمه

بهه سهعادت،  توانهدیبزرگ انسان دوران عمر اوست که به برکت استفاده از آن م  یۀسرما

 نیهبر ا  یگواه صادق  خیکند؛ تار  دایبه اهداف خود دست پ  یطورکلّو به  تیموفّ   ،یخوشبخت

 ،یبهزرگ اسهتفاده از دوران عمهر و زنهدگ  هایانسان  تیاز رموز موفّ   یکیاست که تاکنون  

به   میمست   یانسان از کودک  نیبنی(. درا1392)دانشمند و همکاران،    استبوده    یجوان  ژهیوبه

روسههت کههه بهها عههدب روبه یدر زنههدگ یابلکههه بهها دوره گههذارد،یقههدب نم یسههالبزرگ

 نیه( ا1392  ان،یهاست )ک  افتهی  یمترادف و اوقات فراغت در آن سهم بزرگ  یریپذ تیمسئول

اوقهات فراغهت از   ۀدیه. در جههان امهروز پدشهودیشناخته م  «یدوره از عمر با ناب »نوجوان

به کماح و سهعادت مناسهب اسهت و   دنیو رس  یرشد ابعاد مختلف وجود آدم  یبرا  سوکی

 گهریو از د آوردینهفته در درون فراهم م یاستعدادها ییرشد و شکوفا یمطلوب برا  یبستر

 است. ندهیآ  یهانسل امروز و نسل  یبرا  یدیو جد  یسو آبستن مشکلات جدّ

 ۀنهدیآ  ۀدر ادار  یدیهن هش کل  لیهآموزان بهه دلاست که دانش  یمهم  رور  نیبه ا  توجّه

 یاهها دغدغههو توجّه به سلامت روان آن ندیآیحساب ماز اقشار مهمّ جامعه به  یکیکشور،  

 نیها نیپرخطهر در به  یزدن به خود ازجملهه رفتارهها  بیو آس  یمهم است. اقداب به خودزن

 لیبها اسهتفاده از وسها ،یطور عمدآموز، بهاست که خودِ دانش یرفتار یگروه است. خودزن

 .زندیم  بیخود آس  یاجتماع  تیو موقع  تیگوناگون به جسم، روان و شخص

 یاقهداب بهه خهودزن  ،یکهاوروان  ریهنظ  ییکردهایو براساس رو  یشناسمنظر علم روان  از

 یانهر   یادیم دار ز  کنند،یم  یکه خودزن  یاست. افراد  شتنیبازگرداندن خشم به خو  ینوع

به روش مناسهب   توانندیکنند، اماّ چون نم  هیاست آن را تخل  ازیمعطوف به خشم دارند که ن

(. 1399بخش،  )فهر   کننهدیم  یکنند، اقداب به خهودزن  هیتخل  ای  رح شده را کنتخشم سرکوب

 انیهدر م  ،یبدون خودکشه  یخودآزار  دهدی( نشان م2016پژوهش لاوح و همکاران )  جینتا

 ییارویرو  یطورمعموح براشده است و به  ترجیسالان نسبت به گذشته راافراد جوان و بزرگ

 یاحساسه  یهاتیو و هع  یو افسردگ  تیانخصوص عصبزا، بهو تنش  یمنف  یهاتیبا و ع

 ینشان داد که نوجوانان خودزن  ی( در پژوهش1397)  ینیحس  نی. همچنرودیبه کار م  یبیترک
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خهود  شهدهگرفتهدهیگهرفتن ح هون ناد  ای  یمنف  یهاجانیاز ه  ییرها  یبرا  یعنوان روشرا به

 .  دانندیم

شهمار به یمعضهل اجتمهاع کیه یرفتهار  هداّجتماع  یشناسمانند جامعه  یمنظر علوم  از

 گریکهدیدست بهدست یبر آن است که چه عوامل یشناختجامعه  یهالیو اساس تحل  رودیم

(. 1392خامنهه،  یحالهت در افهراد شهده اسهت )ههاد نیداده است و سبب به وجود آمدن ا

با خود   دینوجوانان عصر جد  یگانگیاز ب  یرا ناش  یخودزن  ،یشناسجامعه  نیاز مح ّ   یاریبس

 ییههاو حرف  یروانه  یابهراز آشهکار دردهها  یبهرا  یراهه  ایه  یاجتماع  یهایسازو محروب

 پور،ی، بهه ن هل از خهان2001و هالندر،  مونیبشنود )س  خواهدینم  یرونیکه جهان ب  دانندیم

 جی. نتهاکننهدیبدن است، اعماح قدرت م هک شانیینوجوانان بر تنها دارا انیم  نی(. در ا1393

 تواندیزنان م  نیدر ب  یخودآزار  ۀدیکه پد  دهدی( نشان م2008و برزف )  یاریپژوهش کوکال

باشهد. زنهان در   کننهدیم  افهتیکهه از جامعهه در  یو بهازخورد  یاجتماع  یاز فشارها  یناش

( 2007آدلهر )  وهشپهژ  جینتها  نی. همچنآورندیم  یرو  یفشارها، به خودآزار  نیواکنش به ا

 کیهرفتهار سهالم بهه  رییهبر تغ  میتصم  یاز زندگ  یااز افراد که در دوره  یبرخ  دهدینشان م

کهه   یاجتماع  یهاعامل  یواکنش خود را نسبت به بُعد منف  رند،یگیو ناسالم م  یرفتار انحراف

 .  دهندیبا آزار دادن خود، به جامعه نشان م  کنند،یم  افتیاز جانب جامعه و اجتماع در

 ونهدی عف تعلّق فرد به جامعه و پ  ای  یمعلوح گسستگ  یروکج  ،یرشیه  دگاهید  براساس

 نیهفهرد اسهت و  هعف ا  یکنترح رفتارها  یو عامل اصل  یینوافرد و جامعه، علّت هم  انیم

 ،یرشهیه  ۀدیه(. بهه ع 1394و همکهاران،    ی)زمهان  انجامهدیم  یرفتارنبود آن به کج  ای  وندیپ

دارد  تیدر آنهها عضهو ینوعکه نوجوان بهه ییدر هرجا  دیمسائل و مشکلات نوجوانان را با

باشد، نوجوانهان بهه   شترینوجوانان با جامعه ب  انیم  یبستگهرچه هم  دیگویکرد. او م  یبررس

 جههیدرنت  شهوند؛یم  یم بوح اجتمهاع  یهاتیفعّال  ریو درگ  کنندیم  دایپ  یشتریب  ۀجامعه علاق

 یِناهنجار خواهند داشهت. او چههار عنصهر اصهل  یپرداختن به رفتارها  یبرا  یفرصت کمتر

)سهتوده،  دانهدیفرد و جامعهه م نیب  وندیرا باعث پ  مانیو ا  یریدرگ  ،یسرسپردگ  ،یبستگدح 

1393.) 
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اسهت؛   یرشدآور و  هرور  یباور است که اوقات فراغت فرصت  نی( بر ا2002لارسن ) 

 ،یخهانوادگ  یزنهدگ  یبهرا  یمنظور آمادگبه  یفرصت  ۀمثابآن را به  دیکه نوجوانان با  یاگونهبه

درک کنند. ازنظهر لارسهن،   یفرد  ییالعمر و شکوفاماداب  یریادگیخوب،    یاشتغاح، شهروند

 کنهدیفهراهم م  زیهکهلّ جامعهه را ن  یاجتمهاع  ۀرشهد و توسهع  ۀنهیمز  یاوقات فراغهت حتّه

شهده   یاریدچار مشهکلات بسه  ری(. اماّ فراغت دانش آموزان در دوران اخ146:  1392ان،ی)ک

 یفضها  یپردگهیب  ،یلهیتحم  یسبک زندگ  زد،یدر    یشاد  یدشوار  به  توانیاست، ازجمله م

مخالف و ... اشاره کهرد کهه از کهژ   جنسبا    ییآشنا  ن،یوالد  یحداّقل  یاسواد رسانه  ،یمجاز

)بادلهه و   کنهدیتحمّل م  رقابلینوجوانان غ  یرا برا  طیاوقات فراغت است و شرا  یکارکردها

 (.1392همکاران، 

معاصهر، نوجوانهان را در   ۀدر دور  یفرهنگ  تیالیاوقات فراغت همراه با س  یکژکارکردها

آنهها در کهانون منازعهه   بیترت نیبد  دهد؛یقرار م  ریتأثتحت  یگریاز هر گروه د  شیجامعه ب

بهه آنهان  یبخشهنظم یدر پ  ،ینوعمختلف در جامعه، هرکداب به  یهاو گفتمان  رندیگیقرار م

در کنکور و مدرسه، گفتمهان   یلیتحص  تیعلم و موفّ   ۀدر حوز  یگفتمان  یهاهستند. چالش

 یگفتمهان یههاچالش  ،یفهرد  یریگمیو حهقّ اظههارنظر و تصهم  یسهبک زنهدگ  یهاجنبش

نوجوانهان را  یو ... زنهدگ ینهید یگفتمان یهاچالش ،ینیو قدرت والد  یخانوادگ  یهاسنّت

عاع قههرار متحت  یهههاههها و تفاوتتناقض ریههاخ یهاسههاح در  نکهههیا ژهیوبههه دهنههد؛یالشههّ

و   افتهی  یاندهیزمان در داخل و خارج از کشور، رشد فزاهم  ،یررسمیو غ  یرسم  یهاگفتمان

 یزندگ  یهانوجوانان رفتارها و سبک  انیدر م  جهیتر کرده است؛ درنتکانون منازعه را پررنگ

 یسهوبه یحتهّ  تیو هع  نیها  یشهده اسهت. گهاه  شهترینامتعارف، نسبت به عرف جامعه، ب

 یخهودجرح  ایه  یخهودزن  ۀدیاست که از آن جمله از پد  افتهیسون    یاجتماع  یهایناهنجار

آن در   وعیوجود داشته است، اماّ ش  ینوعدر گذشته هم به  دهیپد  نیناب برد. هرچند ا  توانیم

 شههر ییمند اسهت. از سهوو مسئله دیکاملاً جد یدختران امر  انیدر م  ژهیونوجوانان، به  انیم

 نیریهز یهاهیهو در لا  شهودیشهناخته م یو سهنّت یشههر مهذهب  کیهعنوان  همچنان بهه  زدی
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 ۀدیهو پد  بیآس  نیتوجّه است؛ هرچند مشخّص است اقابل  ییرفتارها  نیچن  وعیش  ،یفرهنگ

 باشد.  رفتهیپذ   ریتأث  یمتفاوت   یاجتماع  یندهایاز فرا  تواندیو م ستین  یعلّتتک  یاجتماع

جنس، محهلّ سهکونت،   یرهایّ( نشان داد که متغ1392پژوهش موحدّ و همکاران )  جینتا

دارنهد.  یمعنهادار ۀاوقات فراغت جوانهان رابطه  زانیبا م  نیوالد  لاتیو تحص  یاجتماع  ۀطب 

درصهد، از 71  یعنهی  ،یرانهیاز جوانهان ا  یمهیانهد بخهش عظها نشهان دادهپژوهش  نیهمچن

گهروه از جوانهان بهر  نی. اشناسندینها را نمو آ انداطّلاعیب تاوقات فراغ  یمتولّ  یهاسازمان

آنهها چنهدان  یها و ت ا هاهااوقات فراغت بهه خواسهته  یهابرنامه  نیباورند که در تدو  نیا

اوقات فراغهت خهود را درون   یرانیدرصد از جوانان ا62از    شیب  نی. همچنشودینم  یتوجّه

 یفراوانه گهرید ی(. از سهو1392 ان،یه)ک کنندیم یسپر یصورت فردو به ییخانه و در تنها

اسهت  شهتریب  یزنهدگ  یههادوره  ریاز سها  ینوجوان  ۀدر دور  رسانبیخودآس  یانواع رفتارها

 .شودیمسئله م  نیدر رابطه با ا  ینگران  جادیمو وع سبب ا نی( و هم2002 ت،ی)راث و ه

نوجوانهان،  نیدر به یخهودآزار دههدی( نشهان م2016پژوهش راسل و هارتونگ )  جینتا

با توجّه به   نیکننده است؛ بنابراافراد نگران  نیا  شیاماّ شمار رو به افزا  ست،ین  یدیجد  ۀدیپد

تب  آن آثهار و و بهه  یاوقات فراغت نوجوانان و جوانان، مسهائل و مشهکلات فراغته  تیاهمّ

آن بر جامعهه   ریاوقات فراغت و تأث  ۀمطالع  کند،یم  جادیکه در جامعه ا  ینفمثبت و م  راتیتأث

 است. ی رور

 یبسهتر اجتمهاع کیهکه  کوشدیمسئله م نیا  قیو دق  یجزئ  یبررس  یحا ر برا  پژوهش

ماننهد   ییهادهیهدر بهروز پد  یفراغته  ین هش بسهترها  نیدر اوقات فراغهت و همچنه  لیدخ

 یپهژوهش، کهاوش بسهترها  نیها  یههدف اصهل  رونیهو مطالعه کند؛ ازا  یرا بررس  یخودزن

کهه   شهودیسهااح مطهر  م  نیهاسهت و ا  یزنبه خود  یرستانیدختران دب  ۀدهندسون  یفراغت

 یبهه خهودزن  زدیرا در شهر    یرستانیآموزان دختر دباز دانش  یچگونه برخ  یفراغت  یبسترها

 .دهدیسون م
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 شناسیروش

با اسهتفاده از   کیستمات یس  یانهیزم  یۀنظر  کردیو رو  یفیک  یشناسپژوهش حا ر از روش

و   یصورت نظرپژوهش به  نیدر ا  یریگ( بهره برد. نمونه1397)  نیراهبرد اشتراوس و کورب

اوّح   ۀدر م ط  متوسّط  ،یرستانیآموزان دختر دبنفر از دانش  23تعداد    تیهدفمند بود و درنها

انتخهاب   قیهعم  یهاانجهاب مصهاحبه  بهرای  اند،داشته  یخودزن  ۀکه ساب   زدیو دوب، در شهر  

کهه بهه  یآموزانچند تن از مشاوران مدرسه، دانش ییبا استفاده از راهنما  ریمس  نیشدند. در ا

 قیهعم یهامصهاحبه یشد اعتماد آنان بهرا  یاقداب کرده بودند، انتخاب شدند و سع  یخودزن

 یگهریآمهوزان ددانش  یبرفگلولهه  یریگاز راهبهرد نمونهه  دهجلب شود. در ادامهه بها اسهتفا

اوح و دوب  یههۀگههروه نمونههه، افههراد از هههر دو ناح یآورمنظور جمهه شههدند. بههه ییشناسهها

شهد در  یانتخهاب شهدند و سهع  یو اجتمهاع  یوپرورش و از طب ات متنوّع اقتصهادآموزش

و انتخهاب   ییشناسها  یورود بهرا  یارهایدر نظر گرفته شود. مع  زیحداّکثر تنوّع ن  یریگنمونه

ط  لیجراحت بر بدن، اشهتغاح بهه تحصه  جادیا  ۀنیآموزان در زمدانش دوب،   ۀدر م طه  متوسهّ

چهارده تا هجده ساح بود که   نیمتنوّع و از نظر سن ب  یطب ات   گاهیطب ات با پا  نیانتخاب از ب

و هفهت نفهر  ازدهمیهنفر کلاس نهم، سه نفر کلاس دهم، دو نفر کهلاس   ازدهیتعداد    نیاز ا

و   یبهاز، محهور  یبها اسهتفاده از کدگهذار  شهدهیگردآور  یهااند. دادهکلاس دوازدهم بوده

 .شدند  لیتحل ینشیگز

 کنندگان در پژوهش فهرست مشارکت .1جدوح 

 مشارکت

 کننده
 روش غالب کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

 محلّ

 جراحت

  ۀسابق 

 خودکشی 

احساس  

 پشیمانی

 نهم 1
انداختن،  خط

 خوردن قرص
 دارد دارد دست تیغ

 تیغ خوردن زدن، قرص غیت نهم 2
دست،  

 بازو 
 دارد ندارد 

 نهم 3
صورت  انداختن و بهخط

حروف انگلیسی  
 تیغ

دست،  

 پا
 ندارد  ندارد 
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 مشارکت

 کننده
 روش غالب کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

 محلّ

 جراحت

  ۀسابق 

 خودکشی 

احساس  

 پشیمانی

 درآوردن 

 نهم 4
کردن، داد   یخطخط

 زدن
 دارد ندارد  دست تیغ

 دارد ندارد  کل بدن تیغ انداختن خط نهم 5

 نهم 6

انداختن،  خط

خوردن، خرد  قرص

 کردن آینه در دست

 ندارد  دارد دست تیغ، آینه

 انداختن سطحیخط نهم 7

چاقو، 

تیغ، 

 تراشغیت

 دارد ندارد  دست

 دارد ندارد  دست تیغ انداختن خط نهم 8

 نهم 9
انداختن،  خط

 خوردن قرص
 تیغ

دست،  

 پا، بازو 
 دارد دارد

 نهم 10
انداختن سطحی، خط

 خوردن قرص

، تراشغیت

 شیشه 
 دارد دارد دست

 دارد دارد دست تیغ انداختن عمیق خط نهم 11

 دهم  12
انداختن، خوردن خط

 مرگ موش 
 دارد دارد دست تیغ

 دهم  13

انداختن، مشت به  خط

دیوار کوبیدن، 

 خوردن قرص

 دارد دارد دست تیغ

 دارد ندارد  دست تیغ انداختن سطحیخط دهم  14

 یازدهم 15

قصد  زدن به غیت

قرص  خودکشی، خوردن

 500خواب 

 ندارد  دارد دست تیغ
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 مشارکت

 کننده
 روش غالب کلاس

  ۀوسیل

 جراحت

 محلّ

 جراحت

  ۀسابق 

 خودکشی 

احساس  

 پشیمانی

 یازدهم 16

انداختن عمیق،  خط

خوردن، پریدن از قرص

 ارتفاع

 دارد دارد دست تیغ

 دوازدهم 17
کردن، مشت   یخطخط

 به دیوار کوبیدن 
 تیغ

ها  دست 

 تا بالا
 ندارد  ندارد 

 دارد ندارد  دست تیغ انداختن خط دوازدهم 18

 انداختن عمیق خط دوازدهم 19

شیشه،  

سر اتود،  

 تیغ، کاتر 

 ندارد  دارد دست

 دارد ندارد  دست تیغ انداختن خط دوازدهم 20

 دوازدهم 21
انداختن،  خط

 خوردن قرص
 تیغ

دست،  

 پا
 دارد دارد

 دوازدهم 22
انداختن،  خط

 خوردن قرص
 ندارد  دارد دست تیغ

 دارد ندارد  دست تیغ انداختن خط دوازدهم 23

 

کهرد و پهس از انجهاب ههر  دایهادامهه پ یاشباع نظهر  ۀها تا مرحلپژوهش مصاحبه  نیدر ا

هها از داده  لیهتحل  ندیقرار گرفت. در فرا  لیشد و مورد تحل  ادهیآن پ  ۀشدمصاحبه، متن  بط

شدن   یو انتزاع  میمفاه  ۀزمان با توسعباز استفاده شد و هم  یکدگذار  یخط برابهخط  لیتحل

 اجرا شد.    زین ینشیو گز  یمحور  یذارآنها، مراحل کدگ

کامهل داشهتند و بهه  تیمصاحبه ر ها یمصاحبه شد که برا  یتنها با کسان  قیتح   نیا  در

آنان   یبرا  یاآنها سبب به وجود آمدن مسئله  یهاداده شد که گفته  نانیشوندگان اطممصاحبه

چهون  یافراد، بر نکات   نیدر ارتباط با ا  یملاحظات اخلاق  تیمنظور رعابه  نی. همچنشودینم

 دیهشهوندگان تأکمصاحبه  یو رازدار  یحفظ گمنهام  ،یشخص  میحر  تیآگاهانه، رعا  تیر ا
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ماننهد  یاطّلاعهات  نیبهرانکات در انجاب پژوهش، مورد توجّهه قهرار گرفهت. علاوه نیشد و ا

 اریههدر اخت قیههگههزارش تح  یو چگههونگ قیههانجههاب تح  ۀویمو ههوع پههژوهش، هههدف، شهه

 شوندگان قرار داده شد.مصاحبه

 دییهو تأ  ینیحوزه مهورد بهازب  نیپژوهش توسّط متخصّصان ا  یهاافتهیبه ذکر است    لازب

. ردیآمهوزان صهورت پهذ دانش  یهااز تجربه  ی یو عم  یغن  فیشد توص  یقرار گرفت و سع

کننهد. درواقه    دییهپهژوهش را تأ  نیا  جیآموزان خواسته شد نتااز دانش  یاز تعداد  تیدرنها

با   زین  قیتح   ییایپا  دییکردند. تأ  دییما را تأ  ریارائه شد و آنان تفس  آنانبه    هاافتهیما از    ریتفس

 .آنان انجاب گرفت  یسازادهیاصوح و نکات مصاحبه مطلوب، ثبت کامل رخدادها و پ  تیرعا

 های تحقیقیافته

کنندگان در جهدوح مشارکت  یفیو اطّلاعات توص  یعموم  یهایژگیبخش ابتدا و  نیدر ا

عر هه و  2 ۀو هسهته در قالهب جهدوح شهمار  یاصهل  یهاارائه شد و سپس م وله  1  ۀشمار

 .دیارائه گرد  یمیمدح پارادا  یمبسوط براساس اجزا  حاتیتو 

و  یخهودزن یغالهب بهرا ۀلیوسه غیهت  شود،یمشاهده م 1 ۀکه در جدوح شمار  طورهمان

 .جراحت بر آن وارد شده است  زانیم نیشتریاز بدن است که ب  یدست عضو

 

 پژوهش  شدهاستخراج هستههای اصلی و . م وله2جدوح 

 هسته  ۀ مقول های اصلی مقوله

 دشواری شادی در یزد 

 دشواری فراغت

 ی پدرفرزندیهاحسرت

 طلبیتفریح

 کننده افسرده  یهایسرگرم

 کارکردهای فضای مجازی 

 مجازی آشنایی با جنس مخالف در بسترهای اجتماعی

 ی حدّاقلی والدینارسانهسواد 

 سبک زندگی تحمیلی 
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 ی فضای مجازی پردگ یب

 پسندهعامّآزادی 

 جویی بدیل

 ی اجتماعی تفاوتیباحساس  

 شکست جنسیتی 

 کژکاردهای وابستگی مجازی 

 ی به ایران علاقگیب

 اسناد ت صیر

 

 ،یفرع  یهام وله  م،یمفاه  ق،یتح   یهاخطّ متنِ مصاحبهبهو خط  قیدق  یو بررس  لیتحلبا  

و   یپردازمفههوب  یو طولان  قیدق  ،یجزئ  یندیهسته در فرا  ۀم ول  تیو درنها  یاصل  یهام وله

 ،یاصهل  ۀفراغت، از هجده م وله  یدشوار  یعنیهسته،    ۀم ول  ند،یفرا  نیا  ۀجیارائه شدند. درنت

و  میدر حجهم م الهه، مفهاه تیمحهدود لدلیهمفهوب برساخته شد. به  166و    یرعف  ۀم ول  46

کهه  یزیهگفهت آن چ تهوانیساده م انبیحذف شدند. به یدر جدوح مفهوم یفرع  یهام وله

است که آنها   ییندهایفرا  شوند،یپژوهش با آن مواجه م  نیدر ا  یرستانیآموزان دختر دبدانش

فراغهت  یباعهث دشهوار هاتیو ع نی. برساخته شدن ادهدیقرار م  یبغرنج  تیرا در و ع

و   یاصل  یهادر قالب م وله  یصورت جزئبه  هاافتهی  ریمس  نی. در همشودمی  آموزاندر دانش

 .ارائه خواهند شد  یمیمدح پارادا

 شرایط علّی

 زدیدر  یشاد یدشوار
و تعهدّد   یفرهنهگ سهنّت  لیهبه دل  زدیشهر    رو یب  طیکنندگان از محاز مشارکت  یاریبس

 یبهرا  یحهیکمبهود امکانهات تفر  نیوجهود دارد و همچنه  زدیکه در شهر    یمذهب  یهامکان

 .  کردندیم  یتیاحساس نار ا ،یبر زندگ  یمشکلات اقتصاد  ریجوانان، تأث
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 چیکم داره بهرا مها جوونها ... الان هه  زایچ  یلیشهر خودب رو بگم، خ  اگه:  دیگویم  هیعط

. خهب  رونیهبهرب ب  خهوابیکه مثلاً الان قراره بگم با دوستاب م  ینداره برا من جوون  یحیتفر

سمت   رنیآخرش م  ای   شه؟یم  یچ  شاپیهست؟ کاف  شاپیکاف  رازیغبه  جاچیکجا برب؟  ه

 تونههیبِکشن. بعد آدب چ در م  دیبا  ایبخورن    دیبا  ای  یخوربرن سمت پر  دیبا  نکهیا  ای  ونیقل

وفلک بره سوار مثلاً چرخ  تونهیبره پارک کوهستان، چ در م  تونهیچ در م  ،یبره پارک شاد

 تک؟  نمایبره س  تونهیم  یتا ک ایبشه 

 یپدرفرزند  یهاحسرت
ی از ارخصوص دختهر دارد و بسهیپدر ن ش بسزایی در زندگی نوجوانان، به  کهازآنجایی

ی بهر پهدر دارنهد و از اربسی تفرزندان حساّسی گردد،مشکلات خانوادگی به ن ش پدر برمی

پدرانی که فرصت کافی برای ارتبهاط بها فرزنهدان خهود ندارنهد،  ندست دادن پدر و همچنی

 .شودمشکلاتی در سلامت اجتماعی نوجوان می  جهباعث حسرت خوردن نوجوان و درنتی

 ،گوشی  ای  ون،یزتو خونه پا تلوی  ای  مایتو کوچه  ای نَذارِد بگم  یچهی  اصلاً:  دیگوسارا می 

سهاح ی مهن هفدهعنهی وقهتشهی س،باباب همرامون نهی وقتشمرِبَ، ولی هی  رون...، بی  نهمی

ی برات بخهرب ... زچی دبرب خری اجایی یبرب فلان  ا)پدرب( نگف بی  ربیَپی  بارهزندگی کردب، یَ

 ی جورنای

 پدیده

 فراغت تنهایی

 زابجمعی خارج شود، آسی  حالت  ازو    انهگرایزمانی که شادی در جامعه، فردی و درون

کنندگان در پژوهش تمایهل . مشارکتگذاردمی ریتأثو بر سلامت اجتماعی نوجوانان   شودمی

ی و خواب زیادی داشتند و در تنهایی حوصلگانتخاب تنهایی در هنگاب اوقات فراغت، بیبه  

 . آوردندخود به خودزنی روی می

رو دوس دارب، دوسهت دارب تنهها   بیشتر از اینکه تو جم  باشم، تنههایی  :دیگوماندانا می

رن بیهرون، ولهی مهن باهاشهون ب مهیباشم. خونوادب اهل تفریح هستن، مثلاً با داییاب و خاله

ب. زیاد اهل فضای مجازی نیستم. گوشی دارب، ولی زیاد اهل گوشی رب. همیشه تو خونهنمی
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نیستم که برب توش. قبلنا خیلی بودب. الان اصلاً حوصله گوشیم رو ندارب، مهثلاً آن )بهرخط( 

 شم تا شب.دب، دیگه آف میدب، جواب میرفی اب می  ابشم، دو دقه پیمی

 .کردبوقتایی که تنها بودب، بیشتر خودزنی می :دیگویم  وشاین 

 جدایی فراغتی
رنگ شده اسهت و بیشهتر خانوادگی در یزد کم  هایکنندگان معت د بودند تفریحمشارکت

ی دختران و پسران، درآمده است. آنها از عهدب همراههی والهدین در دوستمختلط،    صورتبه

بایهد مناسهبتی باشهه بهزنن   حتمهاً: یزدیا  دیگومی  ناز. آیکردنداحساس نار ایتی می  هاتفریح

 بیرون؛ وگرنه تفریحات، دخترپسریه، خونوادگی کسی نیست.

آن و های دیگهه بیشهتر مهیخونوادۀ خودب کم اهل تفریحن، مثلاً خونواده  :دیگویلدا می 

 رن دورهمی.می

 ایشرایط زمینه
 یطلبحیتفر

 لجمعهی تمایه  حجهنس و تفهریهم  ردوستانه، عاش انه با غیه  حکنندگان به تفریمشارکت

معنهی کهه  نبهه ایه م؛یکنو فرزندان مشاهده مهی نوالدی  نشکاف نسلی را بی  زنی  نجادارند. ای

 تکنندگان دوست را در اولویهمشارکت  لیدلنهمیو فرزندان متفاوت است؛ به  نی والدیادنی

 .  دهندقرار می

 رن،دوست دارب با دوستاب برب گردش. مثلاً چون پهدر و مهادرب پیه  شتریب:  دیگومی  وشاین

مها   گنمهی  نجها،ای  نمهن رو ببهری  گم. مهیشهنخسهته می  ،باهاشون هرجایی بهری  شهنمی

 م؛بگردی  مالان بری  میتوننمی  گنمی  م،بگردی  مبری  گممثلاً می  م،یشواقعاً خسته می  م،یتوننمی

 .دوست دارب با دوستاب بگردب نبرای همی

 کنندهافسرده  یهایسرگرم
و راهی مناسب برای گذرانهدن اوقهات فراغهت  دانندچون جامعه را افسرده می  نوجوانان

و   نههای غمگهیبرای گذراندن اوقات فراغت به گوش دادن آهنگ  کنند،نمی  دابرای خود پی

 ن. گهاهی ایهآورنهدهای تلگرامی با فاز منفی روی میو کاناح  ررپ و خواندن رمان و تصاوی

 نوجوانان هستند.   نۀ خشونت و افسردگی در بیدهندجتروی  هاسرگرمی



 

42 

 ۱۰ ۀسال سوم، شمار
 ۱4۰۰ تابستان

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

ی له. خیشدیی که واقعاً حالم بد میلمافی  دب،ید]خودزنی[ می  ادزی  لمفی  تو:  دیگومی  هیآس

 .دبیداونا رو می  شهناراحت بودب، همی

گذاشته، مهثلاً اوّلاش آهنگهای مههراب رو کهه گهوش   ری روب تأثی یموس:  دیگومی  شهلا

 .شدبی داغون میلخی  دادب،می

 یمجاز یفضا یکارکردها
 ،سهطح آگهاهی  شآوردهها و کارکردههای مثبتهی چهون افهزایمجازی هرچنهد رهفضای  

 زکنندگان به کارکردهای مثبت آن نیهآموزی و ... را به ارمغان آورده است و مشارکتمهارت

غافل شد، ازجمله آشهنایی   زی اجتماعی پرشمار آن نیهاباز آسی  تواناند، اماّ نمیاشاره کرده

 .شودجنس و ... که در ادامه به آن پرداخته میهم  ربا غی

جوری ازش استفاده کرد. بستگی داره چه  حتو فضای مجازی تفری  شهیم:  دیگومی  وشانی

درسهت  نسهتاگهرفتم، مهثلاً مهن از ای ادازش ی زای چیلی مهمّه. خیلاستفادۀ درستش خی  ،کنی

گهرفتم، درآمهدزایی   ادگرفتم، مثلاً درست کردن جعبه رو ی  ادی مختلفی رو یاکردن کاردستی

کهارای بهد  دونمنمهی ایه می بد نگا کنیزاکه مثلاً چی د... حتماً نبای زای چیلگرفتم، خی  ادرو ی

تهو طراّحهی و  شهترگرفت. تو فضای مجهازی بی  ادازش ی  شهمی  زای چیلخی  نستا،تو ای  مبکنی

 کاردستی و آشپزی کنجکاوب.

 یمجازیاجتماع یجنس در بسترهاهم ریبا غ آشنایی
ههای مخهتلط، گه  و های ارتباطی مانند تلگراب، گروهفنّاوری و گسترش شبکه  شرفتپی

ی ارتباط دختر و پسر در فضای مجهازی ری مثل کلِش، باعث فراگیاانهی رایهابازی  نهمچنی

اتّفاقی باهم آشنا شهوند و آن فضها را راههی طور و اجتماعی شده است. ممکن است افراد به

که   کنندمی  جادی ایکارببستری را برای دروغ و فری  جهکنند؛ درنتی  وّربرای دوری از غم تص

مو هوع را  نها ایکنندگان در مصاحبه. مشارکتشودنوجوانان می  نباعث فشار عصبی در بی

 اند.کرده انبی  زنی

. تهو کنمچهت مهی  نهاههای مخهتلط و ایتو فضا مجازی تهو گروه  شتربی  :دیگومی  لاسهی 

 ستم،نی  ادزی  نستاهستم که اونم تموب شد. تو ای  گهنفر دی  هنفر بودب. بعد الان با ی  همجازی با ی
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ازش،  گههی دیشزمانی هم خسته می هنگرفتم. ی  ادخاصّی تا حالا ازش ی  زتو تلگراب چرا، چی

 .مبهشون اعتماد کنی شهنمی  کنمی هستن. فکر میلبد خی وتو فضای مجازی آدمای لاشی  

 نیوالد یحدّاقل  یاسواد رسانه
 نهای مهمّ زندگی کردن است. سواد حهداّقلی والهدیی از مهارتکای یامروز سواد رسانه

 بفرزندان را دچار مشکلاتی کند و به آنها آسهی  تواندمی  نهزمی  ندر ای  نروزنبودن والدیو به

نسبت به فرزندان خود داشهته   حنتوانند نظارت صحی  نوالدی  شودمو وع سبب می  نبزند. ای

 باشند.

گوشهی کهه مهاح مامانمهه، کهلار تلگهراب و  هگوشی نهدارب، ولهی یه خودب: دیگومی  شبنم

با گوشی  ستبلد نی ادبه ناب منه. مامانم ف ط در حدّ زنگ زدن بلده، زی  ش،همه چی  نستاش،ای

 کار کنه.

 گر مداخله طیشرا

 یل یتحم یزندگ سبک

احسهاس  زدی خهانوادگی در یههاتفرهنگ سهنّتی و محهدودی  لبه دلی  کنندگانمشارکت

. آنهها کردنهدمی  سهم ای  گرو فرهنگ شهر خود را با فرهنگ شهرهای دی  کردندی میتنار ای

 در حاح بهترشدن باشد. تشهر باعث شده و عی نبه ای  هامعت دند که ورود شهرستانی

...   بگههخَش نی  مثلاً جای دی  حاتشونتفری  ستن،نی  حاهل تفری  ادزی  ایزد: یدیگومی  زهره

ی لخی  هجوری بگم؟  طرز زندگی کردنشون با جاهای دیَهم ... چه  ایزداصلاً من فکر مُکُنم ی

   من اصلاً دوس ندارب.نیجورهی مثلاً یَلفرن مُکُنه. خی

 یمجاز یفضا یپردگیب

کننهد، حتّهی بهه   داورود پی  گرانکنجکاو هستند در فضای مجازی به زندگی دی  نوجوانان

 دارند.    لتمای گرانهای دیکردن صفحههک

 متصهمی  اولی مهثلاً تازگیه  کنم،کردن کنجکاوب، هک نمیبرای هک  شتر: بیدیگومی  شهلا

هفتهادتومن   ،ی رو که بهش بگهیجی هست، گفته هر پیجپی  هکار رو انجاب بدب. ی  نگرفتم ای

 . فعلاً فکرش اومده تو سرب.کنههک می  رهیگپوح می
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کار مُکُنهه، اون بها اون چهه  ه،کی با کی  نمفضای مجازی دوست دارب ببی  تو:  دیگومی  سارا

امهروز  ؟مثلاً از دوستاب که مِپرُسم، مِگم که امروز زنگش زدی  ،یجورنکجاها مرَِن ... مثلاً ای

 .رو... ساالای ای ناش در مورد همیهمه  ؟چِکا کِردی

 هاراهبرد

 پسندآزادی عامّه

والدین و آگاهی والهدین از ای حداّقلی  آزادی نوجوانان برای پوشش در کنار سواد رسانه

والدین نسبت به فرزند اعتمهاد داشهته باشهند و  شودجنس باعث میرابطه فرزندان با غیر هم

باعهث بهروز مشهکلاتی در فضهای مجهازی  نکهاری فرزنهدان و همچنهیاین اعتماد به پنهان

 .  شودمی

ا. مهن خهودب زچیه  نبه ای  بدِمِ  تاهمّی  ادکه زی  مکه تو سنّی هستی  ددونِ: میدیگوسحر می

پهاب کهردب   روزشلوارو دیه  نلباساب، مثلاً ای  نمدِبَ، مثلاً مِگم که تکراری نباشه ای  تاهمّی  ادزی

 امروز نکنم. 

  دنباح مِکِردب فضهای مجهازی رو. گوشهی ور  : دوس دارب فضای مجازیدیگوهستی می

 مخفی داشتم. گوشی رو نامزدب بهم داده بود. بعد باباب ازب گرفت. نه  داداشم گرفت ازب.

 جوییبدیل

ای شههاد و دوری از یی بههرای داشههتن جامعههههههانیگزکنندگان بههه دنبههاح جایمشههارکت

ی بودند و دستیابی به آن را در تفریح بیشتر، افزایش عفّت و حیا در جامعهه، رسانبخودآسی

کارهای هیجهانی و تغییر تفکرّ افراد، داشتن محیط پرانر ی، آزادی در جامعه، توجّه بیشتر به  

 دانستند. و ... می  هاتخلیۀ هیجان

 رب.: اگه تفریح بیشتری داشته باشم سمت این کار ]خودزنی[ نمیدیگوساجده می

دوسهت  پسهندب،نمی وش رحها. اصهلاً تفریس: جامعۀ ما جامعۀ شادی نیدیگوهستی می 

 ابونهاآی بهت انر ی و خوشحالی بده. الان تهو خیی باشه که وقتی تو شهر میطمحی  هدارب ی

 ی.  شی که واقعاً نگران جامعه مینیبیی میزای، چیرمی
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آزاد باشهه، ههر کهاری کهه دوس داره بکنهه خُ،   دآدب بایه  کنم: من فکر میدیگوزهره می

که ... من اصلاً دوس ندارب ... اصلاً وقتهی کهارایی   امثلاً بعضی  امدَِن ی  رای که بهش گیجامعه

هر کار خهودب دوس  ،آزاد باشم خوابجوری بزنم، مُجوری بگم، نَمدِونم حرفم رو چهکه چه

 دارب بکنم.

 ی اجتماعیتفاوتیباحساس 

ای بهه رابطهه بها جهنس مخهالف و ی برخی نوجوانان و اینکه علاقهحوصلگتوانیم بیمی

پیامهد در  عنوانبهههستند  تفاوتهیجانی و ... را ندارند و نسبت به شادی جامعه بیکارهای  

 نظر بگیریم. 

 نمدب ... به شادی جامعه.  تاهمّی  نابه ای اد، زیدببه جامعه اهمّیتی نَمِ  ادزی :دیگوسحر می

خواب ازدواج د با جنس مخالف رابطه داشته باشم. نمیآخوشم نمی  اصلاً  :دیگوماندانا می

 کنم. من حوصلۀ خودمم ندارب، چه برسه حوصلۀ یکی دیگه رو داشته باشم 

 پیامدها

 شکست جنسیتی

ی جنسیتی به تغییر جنسیت تمایل دارند و جنسیت هاتنوجوانان دختر به دلیل محدودی

 .کنندو از آن احساس نار ایتی می  رندیگمی  نظر درخود را محدودیتی  

ی بهری، خهوامی رونداره، بی ت. براب محدودیستمبودنم را ی نی: از دختر دیگوناهید می

لبهاس رو   نایه  د،آی بری، اماّ چهون دختهری، پشهت سهرت گهف درمهیتوناگه پسری، می

ی بکنهی، اگهه خهوا. هرکار میشهه، اماّ چون دختری نمیشی بپوشی، اگه پسری، میخوامی

 هتو پارکا ورزش کنن، بعد یه توننشه. پسرا میولی حالا که دختری، نمیشه،  پسر باشی، می

، پوشهنمثلاً لباس ورزشهی می  ای  رنشونیگمی  نآورزش کنن، می  رنجمعی از دخترا که می

  دنمی ربهشون گی

 کژکارکردهای وابستگی مجازی

معتاد به استفاده از فضای مجازی باشند، فرصهت برقهراری   ایوقتی نوجوانان در خانواده

ای معیهوب و باعهث تشهکیل چرخهه دهنهدتعامل با دیگر اعضهای خهانواده را از دسهت می
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و   شهودکه از نظر عهاطفی و روانهی باعهث فاصهله گهرفتن از اعضهای خهانواده می  شودمی

های این آورد. برخی آسیببردن به فضای مجازی روی میدرنهایت نوجوان به تنهایی و پناه

کشی، عادت به سرگرمی، شیوع مشکلات روانی و اند از: وقتانتخاب در زندگی فرد عبارت

 ی نامتعارف.هادوستی

ی، لهخییلپ، خیآواتهس  نسهتا،اهل فضای مجازی هستم؛ تلگراب، ای  اد: زیدیگوفاطمه می

جوریهه کهه خوندنم اینطرز درس  دوننها و دوستاب، همه، میساعته وقتم رو گرفته. بچّه24

. همهۀ نهدازبنگاهی هم می  هدستمه، مثلاً صفحۀ کتابم بازه، ی  مهندزفری تو گوشمه و گوشی

 کارا باهم. 

. تمرکهزب ونمی بخهزچیهباشه، ی  دتو گوشم بای  نعادت کردب ای  دهد:او با خنده ادامه می

 باشه، عادت کردب.   دروش، ولی بای ادندارب زی

ی بهه چجز صدمه هیکِرد، به  حتو فضای مجازی نَمِشه تفری  گوید:گویش یزدی میبعد با  

و بهش صدمه بزنن ی به آدب نمرسه، جز اینکه آدمو منفی کنن  چما نَمرِسَه، مثلاً تو تلگراب هی

 و ببرن تو راه خلاف.

 ی به ایرانعلاقگ یب

 تیو هع از ،یارسهانهی هاسههیم ا وی نوجهوانی سهنّ طیشهرا  سهبب  به  نوجوانان  شتریب

 آنهها. کننهدیم فیتوصه رانیا دری زندگ را آنی اصل لیدلا  ازی کی  و  هستندی  نارا   موجود

 نیهمه  بهه  آنهای  زندگ  که  کنندیم  فکر  و  زنندیم  گره  بودن  ناشاد  به  را  رانیا  در  خودی  زندگ

 .  است  پررنگ  آنها در  مهاجرت به  شیگرا نیبنابرا  است؛  گرفته  قرار  ریتأثتحت لیدل

 شهی شاد نیس، ولی من همیکشمشکلایی که الآن هَه، مثلاً هی  ن: مثلاً با ایدیگویم  هیآس

 باشم.  نجاباشم. کلاًّ دوست ندارب ای  رانی دوس داشتم خارج از ایلخی

 اسناد تقصیر

از مشکلات خود عصبانی هستند بهه جهای رفتارههای خردمندانهه و   کهی  زماننوجوانان  

اندازنهد یها بهه منط ی، در هنگاب ناکامی و شکست و مشکلات، آنها را بر گردن دیگهران می
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ر   دهنددیگران نسبت می و در ناشادی و مشهکلات جامعهه، افهراد و خهانوادۀ خهود را م صهّ

 .دانندمی

 شهده لیتشهک آنهها  تعامهل  و  روابط  و  هاانسان  گروه  از  جامعه  نکهیا  به  توجّه  بدون  شهلا

: آدما بد شدن، مهثلاً جامعهه بهد نهیس، دیگوو می کندیم کیتفک جامعه از را آدب«ها» است،

تمدّن شدن. جامعه تغییری نکرده، مکان بد نیس، آدما مثلاً خیلی هوسباز و خیلی شرور و بی

 آدما بد شدن 

 هاشون نابود بشن.بچّه  شنها باعث میخانواده: بعضی وقتا دیگوخدیجه می

 مدل پارادایمی پژوهش

یی اسهت کهه در بسهتر ههاتدهندۀ جریهان فراینهدها و فعّالیمدح پارادایمی تح یق، نشان

ی، شهرایط انههمطالعه اتفّان افتاده است. این مدح، از پنج قسمت شهرایط علّهی، شهرایط زمی

گر، راهبردها و پیامدها تشکیل شده است. در مرکز مدح نیز پدیدۀ مرکزی قهرار دارد مداخله

یی که در بستر ایهن هات. جریان فرایندها و فعّالیرندیگحوح محور آن شکل می  هاتکه فعّالی

پدیدۀ مرکزی، فراغت تنهایی و جدایی فراغتی است؛   دهدتح یق اتفّان افتاده است، نشان می

گر، ی و مداخلههانههههای تح یهق، شهرایط علّهی، زمیدیگر بهر اسهاس تحلیهل دادهعبارتبه

طورکلّی آن آمهوزان هسهتند. بههگرِ فراغت تنهایی و جهدایی فراغتهی در بهین دانشبرساخت

طور عینی و ذهنی در طهی زمهان درگیهر کنندگان پژوهش حا ر با آن بهچیزی که مشارکت

آموزان است. این مهدح بهر ، برساختِ فراغت تنهایی و جدایی فراغتی در بین دانششوندمی

تر ارائه و در جدوح مفههومی نیهز ذکهر شهده، در شهکل هایی که پیشها و یافتهاساس تبیین

ترسیم شده است؛ درواق  جریان فرایندهایی را که در بخش خطّ داستان ارائه شهده   1شمارۀ  

 توان دید.می  1صورت تصویری در مدح شمارۀ است، به

 خطّ داستان 

در ارائۀ خطّ داستان در قدب اوّح باید به ایهن سهااح پاسهخ دههیم کهه فراغهت تنههایی و 

جدایی فراغتی به چه معناست؟ پاسخ این است که فراغت تنهایی و جدایی فراغتهی بهه ایهن 

 سهلبی  و  از  را  آرامهش  باشهد،  آرامهش  در  بخواههد  نوجهوان  کههی  تیمهوقع  درمعناست که  
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 مکهان در نوجوانان که معناست نیا به  م؛یبنگر  آن  به  میبخواهی  دنزیگ  نظر  طبق  اگر.  کنندیم

 در  فراغتشهان  و  افتهد  اتّفهان  توانهدیمی  ازجاکنهدگ  زین  فراغت  در  و  کنندینمی  زندگ  زمان  و

 دچهار  کنندگانمشهارکتی  طیشرا  نیچن  در.  باشدی  فراغتیی  جدا  ایی یتنها  تواندیم  اصطلا 

. شهوندیمی  روحه  قیهعم  رنج  و  درد  با  همراه  نامناسب،ی  تیو ع  گرفتار  ای یروانی  هابیآس

 وارد  کنندگانمشهارکت  به  کهیی  هاحسرت  مانند  خردیی  هاعلّت  ،یروحی  ها ربه  نیا  منشأ

 کهه اسهت زدیه دری شهادی دشوار کلان،ۀ حوز در وی فرزندپدری هاحسرت ازجمله  شده،

 جههینت  نیها  بهه  و  کنند  سهیم ای  گرید  با  را  خودشان  نوجوانان  شودیم  باعث  موارد  نیاۀ  هم

 .هستند گانهیب  جامعه بای  کلّطوربه و  خانواده و مکان  زمان، با  که  برسند

رفتاری در هر یهک از آنهها،   هایفرد، خانواده و جامعه نهادهای مهمّی هستند که اختلاح 

: ازجملهه،  زاب. فشارهای سهاختارهای تربیتهی آسهیگرددی بسیاری میهابسبب ایجاد آسی

 ۀ خودزنی و آسیب به خود ن ش دارند. دی پدیرگیخانواده و مدرسه در شکل

 نوجوان ابتدا در خانواده، یعنی نخستین نهاد اجتماعی برای برطرف کردن نیازهای

تهأثیر افکهار، ع ایهد و رفتارههای اعضهای تحت  و  ابدی، پرورش میاشیات ی و حیاشهری

ی خههانوادگی، هایر، سههختگیهاتکمبودههها، محههدودیخههانوادۀ خههود قههرار دارد. نههواقص، 

بر رفتار نوجوان تهأثیر منفهی داشهته باشهد و او را در   تواندسراسربینی و نظارت خانواده می

 شدن و آسیب به خود قرار دهد.معرض نامتعادح 

شهود، مدرسهه اسهت. دومین محیط اجتماعی کهه نوجهوان پهس از خهانواده وارد آن می

جانبۀ های همهکه استرس  شودنوجوان در مدرسه با فشارهای تحصیلی و آموزشی مواجه می

کهه نوجهوان بهرای درک شهدن و رسهیدن بهه   جاسهتن. در ایکشدپایداری را بر دوش می

؛ درنتیجه با افهزایش گهروه همسهالان، نفهوذ بردآرامش، به گروه همسالان و دوستان پناه می

ای برای والدین، خانواده در پرانتهز گیری محدودهطورکلّی با شکلیابد و بهوالدین کاهش می

اوقات خهود را بها همسهالان خهود بگذراننهد.  دهند. بیشتر نوجوانان ترجیح میردیگقرار می

کهه بیشهترین میهزان   دههدنهدی قهرار میعضویت در گروه همسهالان، نوجوانهان را در فرای

. ردیپهذ ی در آن انجهاب میادهصورتی ناخودآگاه و بدون هرگونه طر  سهنجیی بهرپذیجامعه
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معاشران و دوستان خهود را انتخهاب کنهد و بهر مبنهایی برابهر بها   توانددرنهایت نوجوان می

سایرین به کنش مت ابل بپردازد. گروه همسالان، بهرخلاف خهانواده و مدرسهه، کهاملاً حهوح 

به جستجوی روابط   توانندهای اعضا قرار دارد. اعضای این گروه میها و علاقهمحور منفعت

ترتیب اینهایی بپردازند که در خانواده و مدرسه با تحهریم مواجهه اسهت. آنهها بههو مو وع

ی متمهایزی هاتها و هویکوشند از نفوذ این دو نهاد مهم بر خود جلوگیری کنند و ن شمی

 (.1393را مست ر سازند )ستوده، 

نیازهای نوجوانان امروزی، ف ط خوراک و پوشاک و مسکن نیست، بلکه دورۀ نوجوانی، 

های خود به بهترین شکل هسهتند. دورۀ شور و هیجان است. نوجوانان نیازمند تخلیۀ هیجان

کننده، شهر یزد را به دلیل فرهنگ خهاصّ مهردب آن، شههری ناشهاد چون نوجوانان مشارکت

کهه عهدب   دنهدیدهایی همهراه میرا بها دشهواری  ههاکردند، شادی و تخلیۀ هیجانقلمداد می

ی جنسیتی مهان  از تخلیهۀ هاتمحدودی  نامکانات تفریحی برای نوجوانان در شهر و همچنی

. بسیاری از نوجوانان با وجود داشتن دوستان متعدّد ممکن شودبه شکل درست میها  هیجان

ی نیگزاست که تمایل بهه تنههایی  نیچنناست گاهی اوقات تنهایی شدیدی احساس کنند. ای

ههای »دپ« و رپ مشهغوح آورند، خود را با آهنگکنند و به فضای مجازی روی میپیدا می

و بهه خوانهدن رمهان و دیهدن  کننهدهای تلگرامی با »فهاز منفهی« را دنبهاح می، کاناح کنندمی

. این فراغت مجازی ممکهن اسهت باعهث آورندی خشن روی میهالمی عاش انه و فیهالمفی

اجتماعی برای افراد شود، سلامت اجتماعی نوجوان را بهه خطهر انهدازد و یی روانیهابآسی

باعث اعتیاد و وابستگی نوجوانان به فضای مجازی شود. اغلب نوجوانهان چنهان بهه فضهای 

. ابنهدیکه در ساعت معیّن بدان نیاز می  ندو بدان اعتماد دار  شوندها معتاد میمجازی و رسانه

، قهدرت رسهندشود و زمانی که بهدان میتأخیر یا ف دان، موجب از بین رفتن تعادح آنان می

. ایهن شهوندی در آن غهرن میاشههو بدون هیچ تردیهد یها اندی شوداندیشه از آنان سلب می

و فرد در جریان حهوادث ماننهد پهر کهاهی روی سهیلاب   شودفرایند باعث کرختی ذهن می

 (.1393)ستوده،   شودسو کشیده میو آن  سون، به ایارادهخروشان، ناخواسته و بی
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کنندگان در برابههر ایههن فشههارهای سههاختاری، ازجملههه مشههارکت کهههگونههه اسههت نیا

ی اجتمهاعی، اقتصهادی، فرهنگهی، سیاسهی و جنسهیتی و نیهز ههاتو محرومی  هاتمحدودی

طور عینهی و یها ذهنهی در آن گرفتهار که بهه  زابساختارهای تربیتی کلاسیک و مجازی آسی

ترتیب دنباح راهکارهایی هستند تها بتواننهد بها ایهن و هعیت کنهار بیاینهد؛ بهدیناند، بهشده

 .  دهندیکسری راهبردهای بدیل، تهاجمی یا سازگارانه از خود نشان می

یی هسهتند تها محیطهی شهاد ههانیگزی بدیل، به دنباح جایهاکنندگان در راهبردمشارکت

بیشهتری   ههایی دوری کنند. آنها برای جامعهۀ شهاد، تفریحرسانبخودآسیداشته باشند و از  

روزتر باشهد، هند، آرزو دارند تفکرّ افراد بهخواطلبند، رعایت عفّت و حیا را در جامعه میمی

محیطی پرانر ی داشته باشند، خواستار آزادی و است لاح بیشتر در جامعه هسهتند، اشهتغاح و 

 .  دندانکارهای هیجانی را برتر از آموزش می

ی بههها دوسهههتان نابهههاب و ننشهههینوجوانهههان در راهبردههههای تههههاجمی، از طریهههق هم

ی هها، اماّ در راهبرددنآوری نابهنجار و الگوگیری از آنان به خودزنی روی میهاایمدرسههم

ای والدین نیهز در سهطح حهداّقلی و سواد رسانه  اندسازگارانه، چون از خانواده فاصله گرفته

جانبه دارند، یعنی حتّی در خانهه بهه خهود کاری همهروز نیست، پنهاناست و اطّلاعاتشان به

و بهرای اینکهه خهانواده متوجّهه آن نشهوند، آن را پنههان   نهدنکزنند و خودزنی میآسیب می

 .ندنکمی

ی اجتمهاعی تفهاوت مهرور زمهان نوجوانهان دچهار بیپیامد این راهبردها این است که بهه  

کنندگان شود. پیامد راهبردههای مشهارکتگزینی در آنها بیشتر میو تمایل به تنهایی  شوندمی

است، ازجمله شکست جنسهیتی، کژکارکردههای وابسهتگی مجهازی،   هایی ناخوشایندتجربه

 علاقگی به ایران و اسناد ت صیر.بی

کهه اگهر   شهوندنوجوانان در این دوره از زندگی، درگیر عواطف و احساسات فراوان می

و عیتی اسهت  نیچن در. شودنها را کنترح و مدیریت نکنند، افسار آن از دستشان خارج میآ

، بدنشان، اعماح قدرت شانو بر تنها دارایی  کنندی میقدرت که برخی از نوجوانان احساس بی

، احسهاس زندیرو با خونی که می  تازندی بر بدن خود میاله. آنها به هر شکل و وسیکنندمی
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های اندکی که برای ابراز و راه  . نوجوانان به سبب نادیده گرفته شدن در جامعهکنندبودن می

آورند تا ابراز وجود کننهد و بهه آرامهش برسهند. آنهها بهه وجود دارند، به خودزنی روی می

خطهی کهردن بهدن خهودزنی بهه دیهوار، دادزدن، خط  دنکوبیهای مختلفی مثل مشهتروش

ی و فهردن. خودزنی راهی است برای فرار از مشکلات زندگی، مشکلات فردی یا بیکنندمی

 درواق  اعترا ی خشن روی بدن نسبت به و   موجود است.
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 ی دشواری فراغت م: مدح پارادای1مدح 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حا ر با هدف واکاوی بسترهای فراغتی منتههی بهه خهودزنی صهورت گرفهت. 

 لدلیه نهمیمههم اسهت؛ بهه اری از مهوارد بسهیکهی به خود یرسانباقداب به خودزنی و آسی

عمل را بررسی کند و به   نپژوهش حا ر طراّحی شد تا ن ش بسترهای فراغتی در رخداد ای

 شرایط علیّ

 شادی در یزد دشواری. ۱

 ی پدرفرزندیهاحسرت. 2

فراغت تنهایی/ 

 جدایی فراغتی

 

 پسندآزادی عامهّ.1

 جوییبدیل .2

 تفاوتی اجتماعیاحساس بی .3
 

 . تفریح طلبی۱

. سرگرمی های افسرده 2

 کننده

. کارکردهای فضای ۳

 مجازی

. آشنایی با جنس مخالف 4

در بسترهای 

 مجازیاجتماعی

ی حداقلی ارسانهسواد  -۵

 والدین

 سبک زندگی تحمیلی .۱

 پردگی فضای مجازی. بی2

 

 

 . شکست جنسیتی۱

 کژکارکردهای وابستگی مجازی. 2

 . بی علاقگی به ایران۳

 . اسناد تقصیر4

 

شرایط 

 یانهیزم

 پدیده

شرایط 

 گرمداخله

 هاراهبرد

 پیامدها
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 اچگونهه در بسهترهای فراغتهی شهکل گرفتهه یه نانعمل نوجوا نسااح پاسخ دهد که ای  نای

   شود؟می  تت وی

 زد،هایی هماننهد دشهواری شهادی در یهپژوهش، نشان داد م وله  نی حاصل از ایهاافتهی

آشنایی بها جهنس مخهالف در بسهترهای   ،ی فضای مجازیپردگبی  ،های پدرفرزندیحسرت

عنهوان فراغهت ۀ مرکهزی بها دۀ مرکزی پژوهش منجر شدند. پدیهدمجازی و ... به ظهور پدی

 نکهه در آن جامعهه در واکهنش بهه ایه شهودمتصوّر می ای رطشرای  ،تنهایی و جدایی فراغتی

که در آن کارکردهای خود را از دست رفتهه   شوندسازی مواجه میمشکل  تبا و عی  طشرای

ی موجهود رهاعبارتی توانایی حلّ مسئله از مسهیمثبت هستند؛ به راتو ناتوان از تغیی  نندیبمی

مسهئله در پرتهو نازمهانی و نامکهانی  حهلّی و سنّتی وجود ندارد و نیشی پیرهامسی  ژهویو به

 ننامناسهب و نهامتعیّ  نهزمی  ننوجوانان در ای  جهدرنتی  رد؛یگی( موجود قرار میدنزگی  رتعبی)به

ی را از خههود نشههان می ی از آنههها خههودزنی و کههکههه ی دهنههدفراغتههی عملکردهههای خاصههّ

ی را نیهامهدهاامر پی نی به خود است که ایرسانبآسی  کنهد؛می جهادای نبهرای آنها زی خاصهّ

 نعنوان م ولهۀ هسهته در ایهگفت فراغت تنهایی و جهدایی فراغتهی کهه بهه توانمی  جهدرنتی

خهاصّ خهانوادگی را   ت( و عیاسم یعنوان نظریۀ کوچک  پژوهش استخراج شده است )به

لحاظ نظهری در ازجاکنهدگی ههم بهه  ن. ایهشهودکهه بهه خهودزنی منجهر می  دههدنشان می

ها است کهه در بسهتر کارکردی و ارزشی خانواده  ردهندۀ تغیینشان  ممکنشکل    نیترانتزاعی

نظریهۀ   ،شناسهیی کهلان جامعههاهبها نظریه  سهدر حاح رخ دادن است. در م ای  رانجامعۀ ای

همسهویی دارد و ازجاکنهدگی   دنزبها نظریهۀ گیه  ژهطور ویهپژوهش بهه  نشده از ایاستخراج

وجهود آورده اسهت. درواقه  ساختارهای نامکانی و نازمانی را برای نوجوانان به    ،خانوادگی

شناسهان مطالعهه ی از روانارپژوهش، نشان داد که در کنار عوامل فردی و روانی که بسی  نای

طور اجتمهاعی های نابهنجهار را بههاقهداب  نایه  تواننداند، بسترهای اجتماعی متفاوت میکرده

پهژوهش  رسدنظر می. به نندها را در ساختارهای اجتماعی و خانوادگی ببیکنند و علّت  نتبیی

ظاهر روانهی و ی بهههادهقدب بردارد و نشان دهد کهه پدیه  رمسی  نحا ر توانسته است در ای

ی تهای فردی و شخصهیی به کنشادها تا حدّ زیمانند خودزنی که در جامعه و رسانه  ،فردی

 های فرهنگی و فراغتی داشته است.  بسترهای اجتماعی و علّت  ابند،یمی  لافراد ت لی
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( ن ههش ورزش در کههاهش 1399ی و همکههاران )فپههژوهش شههری جنتههای انمیهه نایهه در

 انی پهژوهش کیههاافتههی  ،ی اصهلی فراغتهیهانهی از گزیکعنوان یهای اجتماعی بهانحراف

ی اوقهات زریرا به مسهئله برنامهه  نو والدی  زانری( بر  رورت توجّه مسئولان، برنامه1392)

ی رهها( متغی1392ّپهژوهش موحّهد و همکهاران )  جنتای  ،فراغت برای دورۀ حسّاس نوجوانی

اوقهات فراغهت جوانهان   زانبها میه  نوالدی  لاتتحصی  ،جنس، محلّ سکونت، طب ۀ اجتماعی

ی فهردی در زاب( عوامل آسهی1392پژوهش دانشمند و همکاران )  جرابطه معنادار دارند. نتای

 بی اوقات فراغت آسیهانامهاز عوامل آموزشی و اجتماعی به بر  شترجنس مذکرّ و مانّث بی

 قی تح یههاافتههاسهت. ی  گریکهدی  هزنان و مردان شبی  دگاهرابطه دی  نو در بی  دینماوارد می

ۀ چگونه نی در زمیرامروزه شاهد تحوّح چشمگی  دهد( نشان می1392م صودی و همکاران )

مو هوع   کیه  شهتر. اوقهات فراغهت در گذشهته بیمهسهتی  انیهرانگذراندن اوقات فراغت ای

شهده اسهت.   دهکشهی  انیراناجتماعی و عمومی بوده که امروزه به عرصۀ خصوصی زندگی ای

 گههرصهورت فهردی گذرانههدن اوقهات فراغهت از دیطب ههاتی و به ،ای شهدن، خهانگیرسهانه

 ،یوتری کهامپیههاای که بازیگونهبه  ند؛یآمعاصر به حساب می  رانی بارز آن در ایهایژگوی

های سهنّتی خانههو قهوه  ههاوگوی اینترنتی در حاح گرفتن جهای بازیهای گفتچت و اتان

 هستند.

یی ای آسهیرصنعتنوجوانان در کشورهای غی دهد( نشان می1999لارسن و ورما )  پژوهش

 گهر. از سهوی دیکنندوقت خود را، جدای از ساعات مدرسه، در خانه سپری میتماب    باًت ری

ی را بها همسهالان خهود سهپری شهترطور معنهاداری زمهان بیبه  ،ییکاجوانان اروپایی و آمری

ی ههاتفعّالی رنظیه  افتهیدر اوقات فراغهت فعهّاح سهازمان  جوانانمشارکت    ن. همچنیکنندمی

(. پژوهش فهار 1392  ان،است )کی  ااز آسی  شمتحّده و اروپا بی  الاتهنری و ... در ای  ،ورزشی

ی فراغهت نوجوانهان نشهان داد کهه ههاتبصری بر فعّالی  لوسای  رات( در بررسی تأثی2008)

هها و بهبهود انتخاب  حی کاهش رفتارهای ناصحیرادر اوقات فراغت ب  لمفی  شاستفاده از نمای

 نخواهد بهود. همچنهی  دمفی  ارسطح است لاح در زمان اوقات فراغت نوجوانان بسی  شو افزای

ی از نوجوانهان و جوانهان ارکه امروزه بسی  دهدبررسی گذران اوقات آزاد نوجوانان نشان می

ی نترنتهز روابهط و مناسهبات ایاند و برای گذران اوقات خود ای مشغوح نترنتی ایهاتبه فعّالی
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ی از مهانهد کهه بخهش عظیها مشخّص کردهپژوهش  ن(. همچنی1392  ان،)کی  کننداستفاده می

نهها را انهد و آهای متهولّی اوقهات فراغهت بهی اطّلاعدرصهد( از سهازمان71ی )رانجوانان ای

ها و بهه خواسهته  فراغتهای اوقات  برنامه  نباورند که در تدوی  نافراد بر ای  ن. ایشناسندنمی

ی اوقهات فراغهت رانهدرصد از جوانان ای62از    ش. بیشودت ا اهای آنها چندان توجّهی نمی

(. پهژوهش 1392  ان،)کیه  کننهدصورت فردی سپری میخود را درون خانه و در تنهایی و به

ی هادر شهبکه  تی عضویراننشان داد که نوجوانان و جوانان ای  ز( نی1391ی )ابو افراسی  ربشی

ها، تها شهبکه  ندر ایه  تو عضوی  کنندسرگرمی انتخاب می  کعنوان یی را بهنترنتاجتماعی ای

 گذارده است.  ری بر سبک زندگی آنان تأثیادحدّ زی

خودزنی   شافزای  ل(، به دلی2016پژوهش با پژوهش راسل و هارتونگ )  جی نتایطورکلّبه

ۀ خودآزاری را ناشهی د( که پدی2007( و آدلر )2008ی و برزف )ارنوجوانان، کوکالی  ندر بی

 نی ایههاافتههی  نهمسهو اسهت. همچنهی  داننهداز فشارهای اجتماعی و بازخورد جامعهه می

(، کهه نشهان داد 2016ی مختلف ازجمله با لاوح و همکاران )هاشی پژوههاافتهپژوهش با ی

ی هاافتههزا اسهت، بها یی منفی و تهنشهاجانو هی  هاتخودزنی راهی برای رهایی از و عی

 روی شهاپیهاافتههگرفتهه شهده خهود، بها ی ده(، در مورد مطالبهۀ ح هون نادیه1397ی )نحسی

 شزندگی و افزای  تیفی از کاهش کیاش(، که خودزنی ن1390(، مظلومی و همکاران )2008)

و همکاران   نژاد(، مهدی1395شهابی و همکاران )  جشدّت استرس دانش آموزان است و نتای

ی هاب( مبنی بر ن ش نظاب آموزشی در کاهش بهروز آسهی1395) دان(، مرگان و جاوی1396)

 همسو است.  ،اجتماعی

 رنسهب(، می1385(، سمنانی و همکاران )1383ی )لپژوهش حا ر با پژوهش وکی  جنتای  

(، بادلههه و 1392ی و همکههاران )سههم(، آوخ کی1392(، هههادی خامنههه )1390و همکههاران )

(، 1395ی و همکههاران )پناهعت(، شههری1393و همکههاران ) پور(، خههانی1392همکههاران )

ی رههادادن خودزنی بهه متغیّ  لت لی  ل( به دلی1397و همکاران )  این( و مردی1397)  اراسفندی

پژوهش درواق  به عواملی پرداختهه   ناماّ ای  ست،نوعی همسو نیی هرچند بهتروانی و شخصی

 .اندها به بررسی آن مبادرت نکردهاست که آن پژوهش
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 و مآخذ بعمنا

خودزنی و   ۀتعیین رابط»(.  1392)  محمدّر ا؛ ابراهیمی،  لی؛ مهدوی، عرهادآوخ کیسمی، فه  

 ۀ: ادار45مسلسههل  .سههیناعلمههی ابن ۀمجلّهه، «اخههتلالات شخصههیت در سههربازان

 .29ه   24:  4 ۀشمار ،15 ۀبهداشت و درمان نهاجا، دور

مبانی پژوهش کیفیییف فنییون و مراحییل  ولییید (. 1397)  تیکربین، جولانسلم؛  استراوس،ه  

 ، تهران: نشر نی.(ابراهیم افشار  ۀترجم)  یانهیزم  ۀنظری

، «پدیهده خهودزنی و علهل گهرایش بهه آن  یشناسهبررسی جرب»(.  1397)  ادح اسفندیار، عه  

ارشههد، دانشههگاه آزاد اسههلامی شههاهرود: کارشناسی ۀبههرای اخههذ درجهه نامهههانیپا

  علوب انسانی.  ۀدانشکد

های اجتمهاعی اینترنتهی و سهبک شهبکه(.  1391بشیر، حسن، و افراسیابی، محمدّصهادن )ه  

فصهلنامۀ تهرین جامعهۀ مجهازی ایرانیهان.  جوانان: مطالعهۀ مهوردی بزرگزندگی  

 .60ه   31(: 1)  5،  تح ی ات فرهنگی

و   ،یبادلهه، محمّهدت   در ها،یشهعرباف، حم  انیآقامحمّهد  ،یمههد  ،یفتحه  ،یبادله، مرتضهه  

 یرفتاریشهناخت  یپنهوتراپیه  یاثربخشه  زانیهم  یسههی(. م ا1392. )یت ه  ،یاستاد

 ۀمجلّه  عزّت نفس نوجوانهان،  شیبر افزا  یگروه  یرفتاریو درمان شناخت  یگروه

 .204ه   194(، 3)  15س   ،یاصوح بهداشت روان

ه   شناسایی علل خهودزنی دختهران نوجهوان در بافهت فرهنگهی»  (.1397)حر  حسینی، سه   

گرایش مدرسه،   ۀمشاور  ۀارشد، رشتکارشناسی  ۀنامانیپا  «.اجتماعی شهر کرمانشاه

 دانشگاه رازی: دانشکده علوب اجتماعی.

در نوجوانهان: ماهیهت، احتمهاح   یرسهانبیرفتارههای خودآس»(.  1393)  میهدح  ،پوریخانه  

، شناسیییدکتییری روان  ۀرسال،  «و همسالان  یشناختخودکشی، ن ش عوامل روان

 شناسی و علوب تربیتی.روان  ۀامه طباطبایی، دانشکددانشگاه علّ

، نژادیفلسهف  حمهود، وگلهزاری، م  حمهد،، ایبرجعله  یتهرا،شوشهتری، م  میهد،، حپوریخانه  

ن ص کنترح تکانه و خودجرحی بهدون خودکشهی در   ۀرابط  .(1393)  حمدّر ا.م
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شناسهی بهالینی پزشهکی و روانروانبدرفتاری دوران کهودکی،    ۀنوجوانان با ساب 
  .348ه   339  (:4)20  س  .ایران

شناسی فردی اوقهات (. »آسیب1392زاده، ایرج؛ نباتیان، الهاب )یمهد  غلامحسین؛ه دانشمند،  

مجموعه مقالات کنگرۀ ملّی اوقات فراغت و سییبز زنییدگی فراغت جوانان«،  

 .444ه   431،  جوانان

خهانواده   یهاتیررسی ن ش حماب(.  1394)  قباح زارعی، ا  حمدّ، ونظری، مرجس،  زمانی، نه  

 .28ه   14  :10  .فرهنگی هرمزگان  ۀنامپژوهش.  اجتماعی  یهاتیدر دریافت حما

انتشهارات   ،شناسی انحرافات(عهماجتماعی )جا  یشناسبیآس  .(1393)  للهاستوده، هدایته  

 آوای نور، تهران.

(. رفتارهای خهودزنی و 1385)  میدر اشاهپوری، ح  اهره، والاسلاب، طقةة ث  وسف،سمنانی، ی

علمهی پزشهکی   ۀمجلّه.  اختلاح شخصیت مرزی  لا بهتگونه در بیماران مبوسواس

 .29ه   25 (:1)  12  قانونی

(. بررسهی تهأثیر 1399)  نیامه  ،یقهفرخهه شریفی، سیدّ علیر ا، عبداللّهی، نجمه، و ده هان  

ۀ دوب طمتوسهّ آمهوزان ورزش بر کاهش انحرافات اجتماعی )مطالعۀ موردی: دانش

 .1201ه   1188(: 4)  12ف مدیریت ورزشیشهرستان شهرکرد(.  

(. ن ش نظهاب آموزشهی در 1395ه شهابی، سیدّه سارا، فتحی آذر، اسکندر،  و جعفری، علی )

بها فضهای  آنههاآموزان در ارتباط با تعامهل  ی پیش روی دانشهابیآسمواجهه با  

 .32ه   19:  51،  مطالعات علوب اجتماعی ایرانمجازی،  

رشهد آموزان و ن ش معلهم در کهاهش آن. (. خودزنی در دانش1399، کیومرث )بخشفر ه  
 .27ه    24(:  7)38، معلّم

آمهوزان مهدارس عهادی و گذراندن اوقات فراغت دانش  نحوهۀ  سیم ا(.  1392ه کیان، مریم )

 .174 ه  139: 4،  وپرورشآموزشی  شناسجامعهاستعداد درخشان شهر یزد. 

فراوانهی   ۀبررسهی م ایسه»(.  1397)  هراب؛ میرزمهانی، شهلهی؛ مسهکینی، عحسن، ماینیمرده  

نیروی دریایی راهبهردی ارتهش   ۀخودکشی و خودزنی در ناویان و کارکنان وظیف

 یالمللیی نیسییومین همییایش ب  ی وپنجمین همایش ملّ،  «جمهوری اسلامی ایران
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پیشگیریف بهداشتف امداد و درمان دریایی بر روی شناورهای سیییحی و   طبّ

 زیرسیحی.

(. »ن ههش مدرسههه و معلّمههان در کنتههرح و کههاهش 1395ه مرگههان، الهههاب؛ جاویههدان، لیههدا )

المللی نوین در حوزۀ علوم  ربیتییی و اولّین کنفرانس بینی اجتماعی«،  هابیآس

 .شناسی و میالعات اجتماعی ایرانروان

بیگی، مهدی، و حسنه مظلومی محمودآبادی، سیدّ سعید، ذوال در، را یه، میرزایی علویجه،  

آمهوزان بررسی رابطۀ بین استرس مزمن و کیفیهت زنهدگی دانش  (.1390افسانه. )

فصلنامۀ علمهی پژوهشهی دانشهکدۀ .  1389دختر دبیرستانی در شهر یزد در ساح  
 .10ه   1: 2، بهداشت یزد

(. »بررسی نحوۀ گذران اوقات 1392ی، زهرا؛ سلیمانی، زینب )نیعبدالحس  ه م صودی، سوده؛

مجموعییه مقییالات کنگییرۀ ملّییی اوقییات فراغت و روند تغییرات آن در ایران«،  

 .696ه   673  فراغت و سبز زندگی جوانانف

(. »مطالعهۀ چگهونگی گذرانهدن اوقهات فراغهت 1392، منصهوره. )دسهترنج  ه موحدّ، مجید؛

مقالات کنگرۀ ملّی اوقات فراغت و سییبز   مجموعه  جوانان شهرستان بستک«،

 .239ه   224،  زندگی جوانان

عوامهل  ۀ(. م ایسه1390)صهیره کریمهی، ب زنهد نصهور، وبیرامهی، م یرمحمهود،میرنسب، مه  

 ۀفصههلنام .پرخاشههگر ریههآمههوزان دختههر پرخاشههگر و غشخصههیتی در بههین دانش
 .203ه   186 (:23)  6س   ،شناختینوین روان  یهاپژوهش

(. 1395)  حمّهدجوادمیرلهوحی، م  اطمهه، وناصری آتشهانی، ف  ریم،پناهی، موحدت شریعته  

تباط آن بها نهوع ار  و   پزشکیانواع خودزنی در مبتلایان به اختلالات روان  ۀمطالع

پزشهکی بیمارسهتان شههید لواسهانی در کنندگان به بخش روانبیماری در مراجعه

  .178ه   157: (2)  59س    .مشهد  یپزشک  ۀدانشکد  ۀمجلّ،  1392ه   1393  یهاساح 

و   یروان  مارانیب  تیدر جمع  یو خودزن  یکوبخاح   یفراوان  نییتع»(.  1383. )هتابوکیلی، مه  

دکتههرای  ۀنامههانیپا ،«یاهیههو تجز یشههناخت تیههجمع اتیارتبههاط آن بهها خصوصهه
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ۀ دانشهکدپزشکی، دانشگاه علوب پزشهکی و خهدمات بهداشهتی درمهانی کرمهان:  

  .پوریپزشکی مهندس افضل

روانی و ههوش هیجهانی افهراد عاطفی  یهایژگی(. بررسی و1392)عظم  هادی خامنه، اه  

، لاعهاتی و جنهاییاطّ  یهاپژوهش  ۀفصلنام  .و افراد عادی  رسانبیمبتلا به رفتارهای خودآس

 .37ه   10 (:1) 8  س
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Exploring leisure factors leading to self-harm 

among Yazdian female students 
Hanieh Sadat Hosseini Fathabadi, 

Ali Ruhani, Zahra Naderi Nobandegani 

Abstract 

Leisure time is a significant issue in the lives of adolescents today as they 

are currently the main focus of business and entertainment. Ignoring this 

important issue can have many negative consequences. The present study 

used grounded theory approach to carry out the research on all female 

students living in Yazd with a history of self-harm. In order to collect the 

data, the purposeful sampling process was used until the saturation stage 

was reached, and finally 23 female high school students were interviewed 

about self-harm during leisure times. The collected data were analyzed 

using open, axial and selective coding and presented in the form of a story 

line (including 18 main categories and 1 core category) and a paradigm 

model. The results of data analysis showed categories such as the 

difficulty of happiness in Yazd, father-child longing, recreation, 

depressing entertainment, effects of cyberspace, acquaintance with the 

opposite sex in social-virtual contexts, minimal media literacy of parents, 

lifestyle, and the imposition and simpleness of cyberspace led to the 

emergence of the central phenomenon of research. As a result, 

adolescents in such an unsuitable leisure environment perform certain 

behaviors such as popular freedom, seeking alternatives, and a sense of 

social indifference. It is associated with certain consequences such as 

gender failure, dysfunction of virtual dependence, disinterest in the 

homeland, and seeking guilts of others. Leisure difficulties lead to 

situations in which families find their functions lost and are unable to 

make positive changes. 

 

Key words: Leisure contexts, Leisure difficulty, Self-harm, High school 

female students. 
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