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 نقش فضاي سایبري بر تغییرات سبک زندگی (با تأکید بر جوانان شهر یزد)
 1زادهمحمدمحسن حائري

 

 چکیده
 از متـأثرّ که  هاستقهیو سل يرفتار يهاوهیها، شیها، طرز تلقّاز ارزش يامجموعه یزندگ سبک

مـدرن امـروز، رشـد    اسـت. در دنیـاي    جامعـه  و فرد بر حاکم ایدئولوژي و) بینی جهان( باورها نوع
نوین اطّلاعاتی باعث شده تا فضاي مجازي بـر همـۀ ابعـاد زنـدگی     هاي ها و فناّوريرویۀ رسانه بی

موازي است که با خطوط ارتبـاطی جهـان خلـق و    و  دیجد یاییدنمجازي  فضايانسان سایه افکند. 
  با آن است. ختهیاجتماعی و آمجزئی از زندگی و  شودنگهداري می

 زندگی (با تأکید بر جوانان)سایبري بر تغییرات سبک نقش فضاي این پژوهش با هدف بررسی 
آمـاري،  است. روش تحقیق حاضر کاربردي، توصـیفی و پیمایشـی بـوده اسـت. جامعـۀ       شده  انجام

گیـري   نـه بـا روش نمونـه   عنـوان نمو  نفـر بـه   384) بودند که تعـداد  نفر 182094(جوانان شهر یزد 
زندگی از مقیـاس شـیردل و همکـاران    منظور سنجش سبک  اند. بهاي مورد بررسی قرار گرفته خوشه

سـاخته اسـتفاده شـده اسـت.     ) و براي سنجش استفاده از فضـاي مجـازي از مقیـاس محقـّق    1400(
هاي حاصل از ضرایب یافتهپردازش و تحلیل شد.  24نسخۀ  spssافزار آمده با نرمدست هاي به داده

هـاي فراغتـی نـوین،    استفاده از سبک«زندگی هاي سبک مجازي بر مؤلّفه رگرسیون نشان داد فضاي
زنـدگی  هاي خارجی، استفاده از سبک بدن، استفاده از رسانهزندگی دینی، مدیریت  استفاده از سبک

درصد 7/46و  4/18، 2/33، 4/21، 9/38، 6/42ترتیب تأثیر  ، به»هاي نوینورزشی و استفاده از رسانه
منفـی   داخلی براي مقابله با اثراتهاي رسانهسازي و تقویت  )؛ بنابراین آموزش، آگاه>0,05Pدارد (

 فضاي مجازي بر جوانان، بسیار ضروري است.
 

 سبک زندگی، فضاي مجازي، اینترنت، جوان.  واژگان کلیدي: 

                                                           
 25/03/1400تاریخ پذیرش:    22/01/1400تاریخ دریافت: 

 Haeri013@yahoo.com. س دانشگاهمدر ،دکتري مدیریت رسانه .1
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 مقدمه
هاي اخیـر بیشـتر مـورد    ازجمله مفاهیمی است که در سال» 1زندگی سبک«مبحثی به نام 

 شناسی قرار گرفته است. همچنین به شناسی و مردم توجه پژوهشگران علوم اجتماعی، جامعه
فرهنگی و مسئلۀ تهاجم فرهنگی، این مقوله در دهۀ اخیر نظـر   هاي اجتماعی سبب دگردیسی

توان گفـت،  ست. در تعریفی اجمالی میبیشتر مدیران فرهنگی را نیز به خود معطوف داشته ا
هـاي گونـاگونی کـه بـر      پیوستگی و تلفیق مؤلفّـه   هم  از به«اي است که  سبک زندگی پدیده

زادة قمصري و  (حیدرپور، صادق» گذارند، به وجود آمده است هاي زیستی انسان تأثیر می شیوه

 .)1397سجادي، 
مطرح کرد. براساس دیدگاه آدلر، سبک  1900هۀ د یلاوادر را ندگی ز سبک ممفهو 2لرآد

 کیدکودر کـه  کس  هر دمنحصربهفرو  شخصی عقایدزندگی عبـارت اسـت از راهبردهـا و    
 کلّیطـور   بـه  که ستا شیرو ندگی شاملز . سبک)2015(آکـادمی آدلـر،   شوند  گذاري میپایه
. همچنین دارد دخو ندگیزدرواقــع و  هارکا منجاازي، با، حتاسترورزش، ا، تغذیه ايبر دفر

ــا ارزشره، نگاداخو، غتافر تقااو، جتماعیا بطروا يلگوهاا ندگیز سبک ــاي  شنگرو  ه ه
 ايبررا  دفر رناهشیاو  رهشیا هـاي  انتخابص، خا ندگیز سبک یک .کند می منعکسرا  دفر

شـناختی   یستز سـازوکارهاي  توانـد  مـی  ندگیز سبک .دهـد  می ننشا صخا رفتار عنو یک
. )2019، 3(ریپـال تأثیر قـرار دهـد    شود تحت  اي را که به اثرات جسمانی بر بدن منجر می پایه

هاي اوست. مسـئلۀ اینترنـت و    گفتنی است سبک زندگی هر فردي، تابعی از باورها و ارزش
خصـوص جوانـان    یکی از عواملی است که امروزه بر سبک زندگی افـراد، بـه   فضاي مجازي

ثیر بسیاري گذاشته است. این مسئله در جامعۀ ما نیز رو به گسترش است و شـاهد  جامعه تأ
 افزایش کاربران فضاي مجازي هستیم. 

قبیـل   از نـوین  و مدرن مصرفی کالاهاي انواع از استفاده به چنان آن امروزي مدرن انسان
مجـازي،  نـوین جهـانی، فضـاي     هـاي الکترونیکی، رسـانه  و کامپیوتري مختلف هاي دستگاه

 هـاي اي، موسـیقی مدرسـه  شخصی، رادیو، ضبط، تلویزیون، آموزش نشینی، اتومبیل آپارتمان

                                                           
1. life style 
2. Adler Graduate School 
3. Ripoll 
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 کالاهـا  و محصولات دیگر و خانگی هاي ، فناّوري)فودهافست( آماده و سرد مدرن، غذاهاي
 هرگـز  را آنهـا  دربارة مهم نکتۀ دو که است شده غرق آن در و کرده خو مدرن هايروش و

 : )1399مقدم، اسمعیلی و زرگر، (عباسید کن نمی احساس
 حدود است که نوظهور و جوان اي مدرن پدیده زندگی سبک اینکه این نخست •

 گذرد.می آن عمر از قرن  نیم
 باعـث  نـوعی  بـه  شـده  ذکـر  هـاي  فناّوري و هاروش از یک هر ورود اینکه دوم •

 زنـدگی  شـیوة تفکّـر،   زندگی، احساس، شـیوة  در اساسی و بنیادین تغییرات
 .  است شده امروزي انسان در اجتماعی و فرهنگ

هاي مجـازي موبـایلی   شبکه ویژه به ،لاعات و ارتباطاتهاي نوین اطّوريناّفاز دیگر سو، 
اند که توانسته است بسترهاي مناسـبی را بـراي   اجتماعی شده ۀساز پیدایش نوعی رسانزمینه

ایجاد کند. این رسانه، بـا دارا بـودن    ویژه سبک زندگی ها، به در همۀ حوزه تغییرات اجتماعی
ند. خاستگاه نککنشگري ایجاد می ۀنوینی را در عرص گذاري، فضايویژگی تعاملی و اشتراك

هـاي  وبگـاه لازم را از طریـق   سـازوکارهاي است کـه  و اینترنت وب  ةاجتماعی، پدید ۀرسان
   سازد. فراهم می» مجازيفضاي «فضاي نوینی به نام  هاي اجتماعی، براي خلق شبکه

ل از انـد، متشـکّ   پیدا کـرده  بسیار ۀاجتماعی مجازي موبایلی که اخیراً نیز توسع هاي هشبک
. ایـن  انـد  هاي خاص به یکـدیگر مـرتبط شـده   وابستگی وسیلۀ بهکه  استهایی (افراد)  هوگر

... باشد. نوع ارتبـاط نیـز بـه     مادي، سازمانی وها، مسائل تواند اهداف، آرمانمی هاوابستگی
کی است. افراد وارد ایـن ارتبـاط   ها و همچنین افراد وابسته متّبه این وابستگی بسیاريمیزان 

 ـدارند. شخصـی  ارتباط در این و تأثیر متقابلی  شوند می کـه در   طـور  همـان ت افـراد  ت و هوی
براسـاس   .دهـد یرپذیري نیـز از خـود نشـان مـی    ارتباط گروه تأثیر دارد، به مقدار فراوانی تأث

اي است که براي نامیدن گروهـی از  واژه »هاي اجتماعیشبکه«)، 1378تعریف صدیق بناي (
و یـک حلقـۀ منسـجم ارتباطـاتی را      دارنـد افراد که در میان خود ارتباطات وسیع و مسـتمر  

توانند وابط اجتماعی می. همچنین ر)1392(بخشی و همکاران، رود دهند به کار میتشکیل می
منفـرد  ة تـوان در یـک نگـار   ی یابنـد. شـبکه را مـی   ها تجلّشبکه صورت بهمند و روشن  نظام

 هـا و هاي متقابل بین بسـیاري از مـردم کـه ممکـن اسـت در زمـان      اي از کنشتوده عنوان به
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 . )1389، 1(بروگمنهاي مختلف روي دهند، توصیف کرد مکان
اسـت   شده  تبدیل   افراد از  بسیاري  زندگی   از ناپذیر  جدایی  جزئی به   فضاي مجازي  امروزه

مختلف   ي  ها دستگاه طریق   از را   زیادي بسیار   لاعاتاطّ دنیا  سرتاسر  از  ها نفر میلیون  روزانه و  
 ـ  به را   آنها ها شبکه این  از  روزافزون  ة استفاد کنند. ها میشبکه این   رورهايس ۀروان  یمنبع مهم 

نادرسـت در   صـورت  بـه لاعات گاه درسـت و گـاه   لاعات تبدیل کرده است که این اطّاز اطّ
اي از مجموعـه  . فضـاي مجـازي  )1395(رسـتمی و نظـافتی،   گیـرد  دسترس عمـوم قـرار مـی   

. افـزایش  دگیـر خودخواسته در اختیار سایرین قـرار مـی   صورت به است کهلاعات رایگان اطّ 
لاعات به اشـتراك گذاشـته شـده و    اطّ زیاد  هاي اجتماعی، حجمن کاربران در شبکهروزافزو

هـایی را بـراي   وجود دارد، چالش اعتماد غیرقابللاعات هاي کمی که در انتشار اطّمحدودیت
هـا و   . ایـن رسـانه  )1398فـر و مهـدي خـانلو،     آزادي پرند، متین( کاربران به وجود آورده است 

خصوص سبک زندگی جوانان در جامعه بسیار  ها و به عقاید، باورها، نگرشمحتویات آن بر 
هاي زمـانی و مکـانی، جوانـان     حضور در فضاي مجازي فارغ از محدودیت .تأثیرگذار است

کند و با توجه به عدم شناخت و آگاهی صـحیح افـراد از    سوي خود جلب می  بسیاري را به
هـا قـرار دهـد. عـدم اطّلاعـات و آگـاهی        اع آسـیب تواند فرد را در معرض انو این فضا، می

توانـد باعـث شـود     مناسب در مورد استفاده از فضاي مجازي و نداشتن سواد اطّلاعـاتی مـی  
 اثرات منفیِ این فضا بیش از اثرات مثبت آن خودنمایی کند. 

دارد  هـم  منفـی  مزایـایی کـه دارد، پیامـدهاي    رغمعلی) سایبري( اینترنتی مجازي فضاي
 دادن دسـت  اینترنتـی، از  ضد دینی، اعتیاد نادرست، تبلیغات اخبار ترویج و گیريد شکلمانن

 آمارهـا ... و  پسر و دختر نامتعارف شغلی، دوستی و علمی، تحصیلی هايفعالیت مفید زمان
 اسـت  افـزایش  حـال  در روز،بـه  روز مجـازي،  فضـاي  از ایران، استفاده در که دهندنشان می

 جوانـان  و نوجوانـان  و هاخانواده بر مخرّبی تأثیرات اي که گونه به ؛)1395حبیبی،  و میکائیلی(
هـاي اجتمـاعی در جامعـۀ مـا     است؛ بنابراین با توجه به اینکه فضاي مجازي و شـبکه  داشته

شود که هنوز همۀ زوایاي تأثیرات آن روشن نیسـت، تحقیـق و    جریانی نوپدید محسوب می
 نماید.    پژوهش در این عرصه ضروري می

                                                           
1  . Bruggmann 
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امروز نسل نوجوان و جوان ما گرایش بسیار بالایی به این فضا دارند و زمان بسـیاري را  
ه بخشی از امور زندگی خود، ازجمله تفریح و اي ک گونه کنند؛ به در فضاي مجازي سپري می

وجوي اطّلاعات مختلف، دسترسی به اخبـار و حتّـی    یابی، دستیابی و جست فراغت، دوست
دهند. بدیهی اسـت   خریدوفروش و کارهاي تجاري خود را از طریق فضاي مجازي انجام می

وانـان باشـیم؛   در درازمدت باید شاهد اثرات بسیاري از فضاي مجازي بـر سـبک زنـدگی ج   
هاي مختلـف اهمیـت    رو شناخت تأثیر فضاي مجازي بر سبک زندگی جوانان در حیطه ازاین

فرهنگی جامعـه باشـد.    هاي اجتماعی تواند راهگشاي بسیاري از معضلات و آسیب دارد و می
هـاي   اي براي ایجاد برخـی از آسـیب   تواند زمینه رغم مزایایی که دارد می فضاي سایبري علی

 ازپیش به آن توجه شود.  فرهنگی باشد که باید بیش عی اجتما

 پیشینۀ تحقیق
 ـ وتحلیـل  اي به بررسی تأثیر تجزیه ) در مقاله1401بشکنی و زاکاریان (  يهـا  شـبکه  ریثأت

در جوامع هاي این پژوهش حاکی از آن است که  اند. یافته ی پرداختهبر سبک زندگ یاجتماع
 ـ یسبک زندگ، يامروز ـبـا مسـائل کل   کنـد؛ چراکـه   یم ـ فـا یا یزنـدگ در  ینقش مهم  و  يدی

هو ،مصرف يالگو ازجمله ی،اسحسـفعل، یو اجتمـاع  ي) فـرد زی(تمـا  تی  بـه   دنیبخش ـ تی
 ۀخورده اسـت. جامع ـ  وندیعمل پ ياحساس آزاد جادیاقل احد ایو انتخاب  صیقدرت تشخ

 ـ ارتباطات، زمان  صنعت هم منیامروز به  شـدن و   يا از شـبکه  يا نـوع تـازه   ۀدر حـال تجرب
از  يا لاعات، نـوع تـازه  ارتباطات و اطّ يها ياورفنّ یمیس یبا ب یزمان بودن است. هم يا شبکه
وابسته شدن افراد به استفاده  قطعاً یطیشرا نیرا به وجود آورده است. در چن يا شبکه ۀجامع
 يوب و بـه ارتقـا   يدستاوردها افتنی تیبه محور، ینترنتیا یاجتماع يها و شبکه نترنتیاز ا
 منجـر شـده  افـراد   یدر سـبد مصـرف   ینترنتیا یاجتماع يها شبکه و نترنتیمصرف ا گاهیجا

 ـبـه ا  يدی ـجد يهـا  تیقابل وستهیپنترنت، یرشد استفاده از ا  بهرو  ه به روندتوج است. با  نی
کرد کـه   ینیب شیتوان پ یم رو ازاین د؛طلب یم نتازه از آ يشود و بشر کارکرد یافزوده م دهیپد

تـر   مهـم  اریها بس ـ انسان یزندگ يبرانده، یدر آنترنت، یاز ا یتابع مانند به یاجتماع يها شبکه
 يهـا  کـه برنامـه   اي گونـه  ؛ بـه افـت ی خواهنـد  يترش ـیها گسـترش ب  گاهیپا رایخواهند بود، ز

 ـقابل، يمجـاز  يهـا  شبکه قیاشخاص، از طر یکیزیف یسهولت زندگ منظور به يوتریکامپ  تی
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   شامل خواهند شد. زیاز مکان را ن یحضور و آگاهحمل و 
بـر سـبک    يمجـاز  يفضا ریثأت«) نیز با عنوان 1401هاي تحقیق خلیلی ششجوانی ( یافته

 قهیسـل  ریی ـهمچـون تغ  یسبک زندگ يها فهلّؤم نیبنشان داده است که » آموزان دانش یزندگ
 ـتغ، ییدر خودآرا رییتغه، یتغذة ویدر ش رییدر نوع پوشش، تغ و  ونیدر انتخـاب دکوراس ـ  ریی

 ریی ـو تغ حیگذران اوقات فراغت و تفـر  يها وهیدر ش رییتغد، یدر سبک خر رییمنزل، تغ یۀاثاث
تلفـن   یاجتمـاع  يهـا  اسـتفاده از شـبکه   زانیکاربران با م يدر تعاملات و ارتباطات رودررو

 ـتغ ،ها شبکه نیاستفاده از ا تساع شیبا افزا که طوري  ؛ بههمراه رابطه وجود دارد در هـر   ریی
نتایج حاصـل از پـژوهش سـلطانی عـرب      .شود می شتریب زین یسبک زندگ يها فهلّؤاز م کی
سـبک   نیبی نشان داده است که بر سبک زندگ مجازي ينقش فضا) نیز درخصوص 1399(

 يخوداظهـار مجـازي و   ياز فضا یافتیدر تیحمامجازي،  ياستفاده از فضا زانیو م یزندگ
و  يبـه خوداظهـار   لیتما شیبا افزا یعبارت  به ؛وجود دارد يمعنادار ۀرابط ازيمج يدر فضا

شـتر  یکاربران ب، یلاعاتو اطّ یعاطف خصوص به ی،افتیدر تیو حما مجازي يدر فضا تیالفع
 .کنند می يرویپ یمدرن و جهان یاز سبک زندگ

 ـتهد در يمجـاز  ينقش فضـا «) در مورد 1399همچنین نتایج پژوهش جامی رودي (  دی
 ویـژه  بـه  ،ها رسانه یۀور یگسترش ب نشان داده است» شرفتیپ یاسلام يو الگو یسبک زندگ

 يخانواده و فاصله گـرفتن اعضـا   دیکه به تهد ی استاز عوامل یکی در جهان يمجاز يفضا
بـه   يمجـاز  يهـا  و شـبکه  نترنـت یشـود. بـا ورود ا   یم ـمنجر نماز  ویژه به ي،از مسائل عباد

 ـبا تغ یاسلام یجامعه، سبک زندگها و  خانواده  ـو تحـو  ریی  اوقـات  یو شـد و گـاه  ر هل روب
و  بنـدوباري  بـی  و وابسـتگی بـه آن،   غـرب  .کرد دایپ ینزول یرس یاعتقادات اسلام شرفتیپ

 ـ   . منحـرف و  يهـا  وبگاهبر  یعدم کنترل کاف ،نامشروع یروابط جنس ت .. باعـث شـد تـا عفّ
 جوانـان از نمـاز و   ،گـردد  لمسلمان متزلز يها کانون گرم خانواده شود،دار  ها خدشه خانواده

 آورنـد  يرو یفرهنگ غرب از دیو تقل بندوباري بیبه ، مردم رندیبگ هفاصل يمسائل عباد ریسا
زاده  هـاي پـژوهش پهلـوانی    . یافتـه دکن ـ یمنف رییخانواده تغ ياعضا ریبا سا یروابط اسلامو 
ر زنـدگی  د یاجتمـاع  يمجـاز  هـاي شـبکه اده اسـت کـه   ) در همین زمینه نیز نشان د1396(

 ـالفع ی وسـرگرم  و حیفـراهم کـردن تفـر    دانشجویان تأثیرگذار است، ازجملـه در:   يهـا تی
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ی و دینی اسیس هايتیالشغل، مشارکت در فع، یلاتیتشک يانجام کارها کننده مانند هماهنگ
، یورزش ـ ، ازجملـه دادهاو روی ـ جامعـه  طیشـرا  ةلاعات دربارفراهم کردن اطّ و گروه شعر؛

 ـ عیانتشار سر در زمینۀ بالا تیفیو با ک رثّؤم ،عیسر یدسترس ؛... و ياقتصاد، یاسیس  ۀو آزادان
کـاهش تـنش    ؛دوسـتان  و ازجمله ارتباط با خانواده، همسري، ریپذ جامعه ؛لاعاتاخبار و اطّ

 در شـرفت یاقتبـاس و پ ، ينـوآور  لیتسـه  ؛آزادانـه  صـورت  بهها  دهیا انیامکان ببا  یاجتماع
، اسـتادان ارتباط بـا  ، یدرس هاي لیشامل ارسال مطالب و فا یلیو تحص یآموزش هاي موضوع

 ـیدادن در زم زهی ـهـا، انگ  اخبـار کـلاس  ف، یانجام تکال و  انیدانشـجو  يو کـار  یص ـتخص ۀن
ارتباطـات چهـره بـه     و شامل زمان خواب و اسـتراحت، عبـادات   تیغفلت از واقع نیهمچن
 .چهره

 يفضـا  یگسـتردگ کـه   ) نشان داده1395هاي پژوهش بخشی و همکاران (درنهایت یافته
 رانیمثل ا یارزش  يا در جامعه يدمتعد يهاباعث شده است که امروزه شاهد چالش يمجاز

 یفرهنگ ـ يشود، تضادها یم جادیجوامع ا عیسر ۀتوسع یکه در پ ییها از چالش یکی. میباش
 ـ يشتریب بیآس کهتوسعه است  يبا ابزار و دستاوردها نظرورد مۀ جامع ه آن جامعـه  را متوج

و  یصـنعت ۀ و ارتباطـات، سـرعت توسـع    لاعاتاطّي اورفنّ يایدر دن گرید يد. از سونکن یم
اسـت کـه    گرفتـه ی ش ـیپ یو اجتمـاع  یفرهنگ يها رساختیچنان از فراهم آمدن ز آن یعلم

 شوند. یمنابود  توسعه مسیرها در  ارزشرسد اخلاق و  یها به نظر موقت یلیخ

 مبانی نظري
 تغییـر  بـدون  و گـاه ثابـت   هیچ بشري جوامع تاریخ نظام فرهنگی و سبک زندگی طی در
هـا و   رو همۀ فرهنگ ازاین است؛ بوده دگرگونی و است، بلکه همواره دستخوش تغییر نبوده

. )1388(لینتـون،  انـد   گذاشـته  سـر  پشـت  را تغییر از مراحلی وبیش، کم سبک زندگی جوامع،
 و یکی )2002(ناندا و وارمز، هاي دیگر  فرهنگ به فرهنگ یک عناصر ورود معناي به »اشاعه«
رو تغییراتی را که در سـبک زنـدگی مـردم     ازاین جوامع است؛ در تغییرات بروز هاي شیوه از

دهد، از این  تباطی رخ میهاي نوین اطّلاعاتی و ار ویژه جوانان در اثر ورود فناّوري جامعه، به
 توان تبیین کرد. منظر می
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 مـلازم  چون ندارد، کاربردي چندان سنّتی فرهنگ در که است اصطلاحی »زندگی سبک«
 کثـرت « از گفـتن  سـخن  اسـت؛  موجـود  هايامکان از کثیري تعداد میان از انتخاب با نوعی
 اسـت یـا   بـاز  افـراد  همـۀ  روي به هاانتخاب همۀ درِ بینجامد که پندار این به نباید» 1انتخاب

 امکانـات  تمام از کامل آگاهی با را خویش هايانتخاب به مربوط هايمردم تصمیم همۀ آنکه
 در انـد، چـه  شـده  آزاد سنّتی هايقید فعالیت از که هاییگروه همۀ براي. گزینند برمی موجود
 .دارد وجود زندگی سبک زمینۀ در گوناگونی هايمصرف، انتخاب عرصۀ در چه  کار عرصۀ
گویـد  مـی  تأکید به بوردیو که گونهها، همانگروه بین زندگی سبک هاياست تفاوت طبیعی

 .اجتماعی هستند هايبنديگروه براي مقدماتی ساختاري هايشکل ، درواقع)1393گیدنز، (
هـاي   ارزش و) بینـی  جهـان ( باورهـا  نـوع  از متـأثرّ  اي جامعـه  و فـرد  هـر  زنـدگی  سبک

 و گرایانـه  لـذتّ  هـاي  ارزش و مادي بینی جهان. است جامعه و فرد آن بر حاکم) ایدئولوژي(
 و الهـی  بینـی  جهان که گونه همان آورند؛ می پدید را خاصی زندگی سبک طبیعتاً سودمحورانه

دهند؛ بنابراین  می شکل زندگی از خاصی را سبک محورانه سعادت و گرایانه کمال هاي ارزش
هاي جدید، تغییرات بسیاري  نوین ارتباطی و اطّلاعاتی با اشاعۀ فرهنگ و ارزش هاي فناّوري

 کنند. را در سبک زندگی ایجاد می
 عمـومی  هـاي  رسـانه  اثـرات  دامنـۀ  پیرامـون  کـه  اي اسـت  نظریه نخستین »گلوله نظریۀ«

 نظریـۀ « یا »تزریقی نظریۀ سوزن« دیگري نظیر اسامی با است. از این نظریه شده بندي فرمول
 باورنـد کـه   این بر نظریه این بانیان. )1393گروسی و عضدي، ( شود می یاد نیز» انتقال کمربند

 و قـوي  اثـرات  گیرنـد،  مـی  قرار آنها معرض در که مخاطبانی همۀ بر جمعی ارتباط هاي پیام«
 و نوسـازي  کـه  کنـد  می تأکید نیز ملکات .)1393تانکارد،  و سوربن(.» دارند یکسانی کمابیش
 بـه . است جمعی ارتباط هاي رسانه فراگیر اثرات دامنۀ مرهون دنیا کشورهاي برخی در توسعه

  داده قـرار  تأثیر تحت  را مختلف کشورهاي شهروندان افکار و اذهان چنان آن ها رسانه او باور
 همـه برخـی   . بـااین )1385ملکـات ترجمـه شـکرخواه،    ( اند گرفته قرار توسعه مسیر در آنان که

 اطّلاعـات و  کننـدة  پـردازش  و گـر انتخـاب  موجـودي  آدمـی  که  داده نشان پژوهشی شواهد
 بـه  ؛ بنـابراین )1393به نقل از خدایاري و همکـاران،   1998کاتز، ( است سلیم عقل از برخوردار

                                                           
1. Numerous selection 
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 اسـاس  بـر  آدمـی  شناسـان  روان تعبیـر  به یا است محدود او بر ها رسانه آنان، دامنۀ تأثیر باور
 نـوع  چـه  معـرض  در را خـود « کـه  گیـرد  مـی  خود، تصمیم باورهاي نظام  و گذشته تجارب

منتشـر   اطّلاعـات  و هـا  پیام که گزیند برمی را اي رسانه دلیل او  همین به .» دهد قرار اطّلاعاتی
بـه نقـل از    2001(بـارن،  باشـد   داشـته  بیشتري همخوانی او باورهاي  نظام با آن طریق از شده

 .)1393خدایاري و همکاران، 
زنـدگی، احسـاس،    در را بنیـادینی  اطّلاعـاتی، تغییـرات   هاي نوین ارتبـاطی  ورود فناّوري

 برحسـب  فرهنگـی  مصـارف . آورده است پدید امروزي انسان فرهنگ و زیست تفکرّ، شیوة
کنـد،   مـی  زنـدگی  آن در فـرد  که اجتماعی فضاي به و است متغیر اجتماعی اقشار و طبقات

 معیارهـاي  بـه  و اسـت  طبقـه  هـر  اختیـار  و دسـترس  در کـه  نمادینیسرمایۀ  حجم به یعنی
 .)1383توسلی، (است  وابسته کند می متمایز و آن مشخص با را خود طبقه هر که فرهنگی

 فـرد  یـک  که هایی کنش و رفتارها تمامی از است هماهنگی تقریباً مجموعۀ زندگی سبک
-گیري جهت از نمودي زندگی سبک واقعدهد. در می نشان خود از روزمرّه زندگی طول در

 رابطـۀ نزدیکـی   مـردم  فرهنـگ  گیريشکل با زندگی شدن است. سبکی روزانه و عادات ها
 سـبک  شـناخت  طریق از را جامعه یک فرهنگ مورد در لازم شناخت توانمی دارد؛ بنابراین

 کـه  ارتباطـات  شدن مجازي و شدن جهانی روند به توجه با. آورد دست به جامعه آن زندگی
تـأثیر عوامـل    کنند، سـبک زنـدگی افـراد تحـت     می هدایت مصرفی فرهنگ سوي به را افراد

 .)1399(فاضلی، هاي زندگی مختلفی هستیم  مختلفی قرار گرفته است و امروزه شاهد سبک

 یشناس روش
 روش تحقیق حاضر به لحاظ هدف از نوع کـاربردي، مقطعـی و توصـیفی بـود؛ چراکـه     

 هاي مورد بررسـی بـوده اسـت. همچنـین روش انجـام ایـن       شرایط و پدیدههدف، توصیف 
بستگی و به لحاظ اجرا از نوع تحقیقات پیمایشی بود که با اسـتفاده   تحقیق از نظر ماهیت هم

، نفـر  182094آماري، جوانان شهر یزد، جامعۀ نامه انجام گرفت.  از طراّحی و تکمیل پرسش
عنـوان   نفـر بـه   384کرجسی (تعیین حجم نمونه) تعداد بودند که براساس جدول مورگان و 

 اند.اي مورد بررسی قرار گرفتهگیري خوشهنمونه با روش نمونه

 ) و بـراي سـنجش  1400زندگی از مقیاس شـیردل و همکـاران (  منظور سنجش سبک  به 
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 ساخته استفاده شده است.  استفاده از فضاي مجازي از مقیاس محققّ

اي نسبتاً پایـدار از همـۀ    ) سبک زندگی را مجموعه1393( 1گیدنزسنجش سبک زندگی: 
دانـد کـه مسـتلزم     هاي یک فرد معین در جریان زندگی روزمـرّة خـود مـی    رفتارها و فعالیت

هاست و بر همین اساس از نـوعی وحـدت برخـوردار     گیري ها و جهت اي از عادت مجموعه
دانـد. از نظـر او همـۀ     ابـزار عـادت مـی    رؤیتـی از  است. بوردیو سبک زندگی را نتیجۀ قابل

چیزهایی که انسان را احاطه کرده است، همچون مسکن، اسباب زندگی، کتاب، رسـانه و ...  
. در مطالعات مختلف نیز سبک زندگی )2002، 2(پـالومتس بخشی از سبک زندگی وي هستند 

در نظـر گرفتـه   منزلۀ الگوهاي فعالیت اوقات فراغت و مصرف کالاهاي فرهنگـی و مـادي    به
شـیردل، حـامی   «هاي ارائـه شـده، در تحقیـق     . با توجه به تعریف)1399(فاضلی، شده است 

مقیاسی از سبک زندگی طراّحی شده است کـه در ایـن تحقیـق    » 1400شجاع،  کارگر و انجم
گویـه در طیـف    21گیرد. سبک زنـدگی مشـتمل بـر     نیز همین مقیاس مورد استفاده قرار می

دهـد، ایـن ابعـاد     گانۀ سـبک زنـدگی را مـورد بررسـی قـرار مـی       بعاد ششلیکرت است و ا
 زنـدگی دینـی؛ مـدیریت   هاي فراغتی نوین؛ اسـتفاده از سـبک    اند از: استفاده از سبک عبارت

هـاي  زندگی ورزشی و استفاده از رسانههاي خارجی؛ استفاده از سبک بدن؛ استفاده از رسانه
 ).  70/0ها تأیید شده است (بالاي  و تحلیل عاملی سازه نوین. در این تحقیق اعتبار صوري

 سنجش میزان استفاده از فضاي مجازي
یک دنیاي جدید، یـک دنیـاي مـوازي اسـت کـه بـا خطـوط ارتبـاطی و         : فضاي سایبر«

 و د جهـانی دانـش، رمـوز   دنیایی که در آن ترد ؛شودکامپیوترهاي جهان خلق و نگهداري می
هرگز بر روي زمین دیده نشده است که امـور  تاکنون . گیردمی دیگري انسانی شکلعاملیت 

. )1382، 3(بـل  »دیدنی، صداها و حضورها در یک روشنایی عظیم الکترونیک شـکوفا شـوند  
نسـبتاً   اوکه بـه نظـر    کند میارائه  مجازياز فضاي  جزئی سهتعریف  4دوران به نقل از ویتل

 :مجازي. بر این اساس فضاي )1386(دوران، است  ومانع جامع

                                                           
1. Giddens 
2. Palumets, 
3. Bell 
4. Whittle 
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 می رؤیاگونـه خیـالی [اسـت] کـه در آن افکـار مجـذوب تـوه       فضاي روانی) 1
 

 .(با الهام از ویلیام گیبسون) شوند می
شـان و   هاي معنـوي  اي شده بین افراد و آفریده دنیاي مفهومی تعاملات شبکه )2

  .و تعاملات [است] ها شبکههر چیز همراه با [این] 
هـاي   بازنمـایی  ۀوسـیل  ط افراد در ارتباط و بهاندیشه [است] که توسحالتی از  )3

] زمـان و  ازنظرافرادي که [ ؛شود ی، به اشتراك گذارده میحس ۀدیجیتال زبان و تجرب
هـایی از ابـزار فیزیکـیِ دسترسـی، بـه       شـبکه  ۀوسیل مکان جدا از یکدیگرند، ولی به

 اند. صلیکدیگر متّ

ی نظري موجود، مقیاس اسـتفاده از فضـاي مجـازي توسـط     در این تحقیق بر اساس مبان
جوانان طراّحی شد و پس از تأیید روایی محتوا توسط اسـتادان متخصـص مـرتبط و پایـایی     

) مورد استفاده قرار گرفت. مقیاس فوق مشتمل بر پنج پرسـش  798/0(میزان آلفاي کرونباخ: 
 بود. 

هـاي   شـد کـه آیـا از فضـاي مجـازي و شـبکه       نامه ابتدا از جوانان سـؤال   در این پرسش
هاي اجتمـاعی مـورد علاقـه     کنند یا خیر؟ سپس پرسشی در مورد شبکه اجتماعی استفاده می

ها کدام هستند. همچنین میزان استفادة جوانـان   دارترین شد که پرطرف بندي  مطرح و اولویت
صـورت روزانـه و    پیوتري مورد بررسی قرار گرفت و میزان اسـتفاده بـه  هاي کام از این برنامه

هفتگی بررسی شد که جوانان تقریباً چند ساعت در روز و هفته را از فضاي مجازي استفاده 
ترین دلیل استفادة جوانان از فضاي مجازي نیز مورد بررسی قـرار   این مهم  بر کنند. علاوه  می

 گرفت.  
مورد پردازش و تحلیل قـرار گرفـت و    24نسخۀ  spssافزار با نرم آمده دست هاي بهداده

 ها استفاده شد. بستگی و رگرسیون براي تحلیل یا رد فرضیه ضریب هم

 ها یافته
گویـان را،   درصـد از پاسـخ  8/52؛ جنسـیت ازنظـر   هاي توصیفی پژوهش نشـان داد  یافته

از نظـر سـن؛    انـد.  تشـکیل داده گویان را دختران جـوان   درصد از پاسخ2/47پسران جوان و 
سـال   35تا  31درصد در گروه سنّی 5/35سال؛  30تا  21گویان در سنّ  درصد از پاسخ2/33
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 ســال قــرار داشــتند. ازنظــر وضــعیت تأهــل؛ 20تــا  18درصـد نیــز در گــروه ســنّی  3/32و 
تأهـل  گویان را جوانـان م  درصد از پاسخ2/48گویان را، جوانان مجرّد و  درصد از پاسخ49,6/

درصد نیـز گزینـۀ سـایر را انتخـاب کردنـد. از نظـر سـطح تحصـیلات،         2/2اند.  تشکیل داده
درصـد  6/27آموختـۀ آن بودنـد،    گویان دانشجوي کارشناسـی یـا دانـش    درصد از پاسخ8/59

درصـد نیـز دانشـجوي دکتـري بودنـد.      4/10ارشـد و   آموختـۀ کارشناسـی   دانشجو یا دانـش 
 پرسش پاسخ ندادند. گویان نیز به درصد از پاسخ3/2

منظور سنجش میزان استفاده از فضاي مجازي بر ابعاد مختلف سـبک زنـدگی در بـین     به
جوانان شهر یزد و بررسی اینکه چند درصد از تغییرات ابعاد مختلف سبک زندگی ناشـی از  

 استفاده از فضاي مجازي بوده است، از ضریب رگرسیون خطّی استفاده شد:
 استفاده  بینی تأثیریل رگرسیون خطّی پیش): خلاصه تحل1جدول (

 یبر ابعاد مختلف سبک زندگي مجازي از فضا
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، 9/38، 6/42دهندة این است کـه   ترتیب، نشان  آمده، به دست (ضریب تعیین) به 2Rمقدار
 ـاز واریانس درصد 7/46و  4/18، 2/33، 4/21 هـاي فراغتـی نـوین،    اسـتفاده از سـبک  ر متغی

هاي خارجی، استفاده از سـبک  بدن، استفاده از رسانهزندگی دینی، مدیریت  استفاده از سبک
 ـ هاي نویناز رسانهزندگی ورزشی و استفاده  ـر مسـتقل، یعنـی فضـاي مجـازي      ط توسمتغی

 شود.   بینی می پیش
 یبر ابعاد مختلف سبک زندگ بریسا يفضا تاثیرپیش بینی  ضرایب رگرسیون: خلاصه  )2(جدول 

 بینیپیش
 کننده

 پیش بینی 
 هاشونده

ضرایب 
 استاندارد

 نشده

 
Beta 

 
T p 

استفاده از 
فضاي 
 سایبر

 یفراغت هايسبکاستفاده از 
 نینو

917/1 652/0 238/11+ 000/0 
 

 001/0 -025/8 -623/0 -254/1 زندگی دینیاستفاده از سبک
 

 012/0 +976/6 462/0 764/2 بدنمدیریت

 001/0 201/11 576/0 916/1 هاي خارجیاستفاده از رسانه
 

زندگی استفاده از سبک
 ورزشی

028/1 428/0 710/4 039/0 

 000/0 244/14 683/0 015/2 هاي نویناستفاده از رسانه
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دهـد کـه فضـاي مجـازي      ) نشـان مـی  p>001/0ضریب رگرسیونی با توجه بـه مقـدار (  
بـدن، اسـتفاده از    هاي فراغتی نـوین، مـدیریت  استفاده از سبککنندة مثبت تغییرات  بینی پیش

و  هـاي نـوین  اسـتفاده از رسـانه  زنـدگی ورزشـی و   هاي خارجی، اسـتفاده از سـبک   رسانه
است. آمـارة آزمـون تـی نیـز تأییدکننـدة       زندگی دینی استفاده از سبککنندة منفی  بینی  پیش

ضریب مسیر محاسبه شده است و تأثیر فضاي مجازي بـر ابعـاد مختلـف سـبک زنـدگی را      
 کند.    تأیید می

 گیريبحث و نتیجه
اي مجازي بر سبک زندگی جوانان و ابعـاد  هاي پژوهش حاکی از تأیید تأثیرات فضیافته

هـاي پیشـین ازجملـه بـا      هاي پژوهش ما با نتایج برخـی از پـژوهش   مختلف آن است. یافته
)، جامی رودي 1399)، سلطانی عرب (1401خلیلی ششجوانی (، )1401بشکنی و زاکاریان (

یر اسـتفاده  ) همسو است، چون در این مطالعات نیز تـأث 1395) و بخشی و همکاران (1399(
از فضاي مجازي بر ابعاد مختلف سبک زندگی تأیید شده است، البتّـه در پـژوهش مـا تـأثیر     

زندگی دینی، معکوس و منفی بود که این یافتـه  استفاده از سبک استفاده از فضاي مجازي بر 
زاده  ) همسـو نیسـت؛ چراکـه در پـژوهش پهلـوانی     1396زاده ( پهلـوانی هاي پژوهش  با یافته

تواند بستري بـراي   هاي اجتماعی می ) نشان داده شده است که فضاي مجازي و شبکه1396(
توانـد  هاي مذهبی و دینـی مـی  ی باشد و از این طریق فعالیتنید هايتیالفع ردنک هماهنگ

توانـد بـراي    نجام شود و درنتیجه فضاي مجازي میتر و با مشارکت افراد اصورت منسجم به
توانـد   هاي مذهبی تأثیر مثبت داشته باشد، البتهّ این ناهمسـویی در نتـایج مـی    ارتقاي فعالیت

گر یا ابزارهـاي   هاي مورد بررسی یا ناشی از سایر متغیرهاي مداخله ناشی از تفاوت در نمونه
دانشـگاه امـام   آن تحقیق صـرفاً دانشـجویان    مورد استفادة پژوهش باشد. گفتنی است که در

اند، اما پژوهش حاضر شامل جوانان شهر یزد است. بـدیهی   بررسی شده لام)الس هیصادق (عل
اجتماعی و حتّی اقتصادي مناطق  هاي فرهنگی هاي ناشی از واحد تحلیل، تفاوتاست تفاوت
 ها تأثیرگذار باشد.   تواند بر یافته مختلف می

 کـه در  جدیـدي هسـتند   هاي پدیده ازجمله مجازي هاي اجتماعی و شبکهفضاي مجازي 
 این فضـا با گسترش اند.  گرفته شکل ارتباطی هاي مختلف فناّوري ادغام براثر اخیر، هاي سال
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 ـ  لیـل عم حلدنیا به آن، مطالعه و ت  فلو روي آوردن کاربران در نقاط مخت  نکـرد افـراد در ای
 

 گسترش یافته است.  ها نیز شبکه
 انسـان  زنـدگی  سبک بهبود هدف با ابتدا که امروزه اینترنت و به دنبال آن فضاي مجازي

 ایـن  بـین  شـده  ایجـاد  تـأخیر  دلیـل  بـه  و کند می عمل لبه دو شمشیري مانند آمد، وجود به
 شک بی. است گذاشته انسان زندگی سبک آن، تأثیرات منفی بر از استفاده فرهنگ، و فناّوري

 نقـش  حاضر دوران در که چنان دارد؛ انکاري غیرقابل اهمیت و فواید اینترنت افزون روز رشد
 و ریـزي، توسـعه   برنامـه  امکان آن کارگیري به بدون که است اساسی چندان اینترنت محوري

 پـذیر  امکـان  آینـده  جهـان  در علمـی  و فرهنگی، اجتماعی، اقتصـادي  هاي زمینه در وريبهره
 اجتمـاعی و  هايزمینه در ویژه به آن، مخربّ و ناگوار پیامدهاي از بود؛ هرچند نباید نخواهد
اسـت،   برخـوردار  هـم  هـایی  کاستی و هاآسیب فواید، از همۀ با اینترنت. ماند غافل فرهنگی

 .است توجه شایان مهم این به توجه لزوم
 :کند می روزمرّه اشاره زندگی در هارسانه نقش چهار به 1گیبینز خصوص، جان همین در
 و شـناختی  زیبـایی  هـاي  فـراورده  کننـد؛ مـی  کمـک  هویـت  ساختنِ فرایند به ها . رسانه1

 تولیـدات  بـا مصـرف   مردم. دارند اساسی سازي، اهمیت هویت فرایند براي ها رسانه فرهنگی
 آورنـد؛  مـی  رو چیـز دیگـري   بـه  و کنندمی رها مدتی براي را شان معمولی اي، زندگی رسانه

 .  کند می فراهم خوداندیشی اي براي ویژه امکانات فرهنگی و شناختی زیبایی بنابراین تجربۀ
 و حـوادث  کـه  اي پیچیـده  در جهـان  کننـد.  مـی  کمـک  معناسـازي  فراینـد  به ها. رسانه2

مخاطبـان،   ذهنـی  الگـوي  به دادن شکل ها با دهند، رسانه می رخ آن در گوناگون رویدادهاي
 هـاي  نگرش گیري شکل به طریق این از و سازند فهم می قابل و معنادار آنها براي را رویدادها

 .  کنند می کمک آنان
 هــا، جنبــه رســانه از مــردم اســتفادة هســتند. در بخــش لــذتّ مــردم هــا بــراي . رســانه3
 کـه  معنـا  ایـن   بـه   اسـت؛  تـأخیر  بـا  ها، لذتّ لذتّ این از یکی که دارد اي وجود جویانه لذتّ

 وگـو  گفـت  آنهـا  دربـارة  دیگـر  مواقـع  در که دهندمی قرار مردم اختیار در ها محتوایی رسانه
 . شود نمی محدود مصرف لحظۀ به ها رسانه رو لذتّ ازاین کنند؛ می

                                                           
1. John Gibbins 
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 بـر  مبتنـی  روزمـرّه  زنـدگی  کنند؛می کمک روزمرّه زندگی شدنِ ساختمند ها به. رسانه4
 

مهـم   نقـش  یـک . شودمی استفاده زندگی به بخشیدن عادت براي هارسانه از و هاستعادت
 و عمـومی  خصوصی هايحوزه آنها که است این روزمرّه زندگی ساختمند کردن در هارسانه

 تواننـد خصوصـی مـی   هـاي  ها، حـوزه رسانه کمک با. سازندمی مرتبط یکدیگر به را زندگی
 . )1384ریمر،  و (گیبینز برعکس و شوند عمومی

هاي نوین و فضاي مجازي بر سبک زندگی جوانان بسیار تأثیرگذار اسـت، چراکـه    رسانه
هاي اجتمـاعی و افـراد مجـازي در ارتبـاط      صورت روزانه و مدام با شبکه وقتی یک جوان به

تـدریج تـأثیرات    گیرد و ... به دهد و اطّلاعات می گذراند، اطّلاعات می است، با آنها وقت می
اش تحـت   کند و سبک زندگی هاي مختلف زندگی او رسوخ می بعاد و لایهاین فضا در همۀ ا

خـوبی تصـریح شـده     ها در نظریات گیدنز نیز بـه  گیرد، این یافته تأثیر فضاي مجازي قرار می 
 است.  
جامعـه،   در مثبـت  کارکردهـاي  و هـا  نقـش  ایفـاي  بر علاوه ها تفاسیر، رسانه این تمام با

کژکارکردهایی با تبعات منفی  همگانی، گاهی بسیج و اجتماعی انسجام نظم و ایجاد منظور به
 نظـارت  و رسانی اطّلاع و خبري ایفاي کارکرد ها در اگر رسانه. دارند مخاطبان و جامعه براي

 وحشـت  و تـرس  کننـد، باعـث   تأکید احتمالی، و تهدیدهاي خطرها به ازحد محیط، بیش بر
 ایـن  جـذب  و اطّلاعـات  و اخبـار  از حـد  بـیش   انتشـار  با ها رسانه همچنین .شوند می مردم

و تـأثیر منفـی بـر     مخاطبـان  اعتنایی بی و ذهنی، رخوت تخدیر مردم، باعث اطّلاعات توسط
 ایفاي کـارکرد  در ها رسانه همچنین اگر .شوند خصوص در حوزة مذهب می سبک زندگی، به

 و فـردي  آزادي بـه  اجتمـاعی، نسـبت   انسـجام  و ثبـات  بـر  ازحـد  بـیش  تأکید بستگی، با هم
 گیـري ها، شکل توده سازگاري پیامدهاي منفی چون آثار و باشند، اعتنا بی اجتماعی دگرگونی

. داشـت  خواهنـد  انتقـاد  و نقـد  کاهش و اجتماعی و تغییر نوآوري از قالبی، جلوگیري افکار
 جامعـۀ  تقویـت  چون کژکارکردهایی توانندمیراث فرهنگی، می انتقال نقشِ ایفاي ها در رسانه
فرهنگـی   توسعۀ از جلوگیري و سازي همسان به ها، گرایشفرهنگ خرده و تضعیف وار توده

فراغـت، بـه    اوقـات  کـردن  پـر  بـه  آنهـا  کمـک  و هـا رسـانه  سـرگرمی  کارکرد. داشته باشند
 بـه  و عـادت  متعالی هنر عمومی، تخریب سلیقۀ واقعیت، تنزلّ از غفلت چون کژکارکردهایی

 .)1396زاده،  (مهدي دشو منجر می آسایی تن
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 سـبک زنـدگی حاصـل   ها و فضاي مجازي بر سبک زندگی بسیار تأثیرگذار است.  رسانه
 

هایی است که در رفتـار یـک شـخص نمایـان     ها، علایق و ارزشها، خصیصهترکیب انگیزه«
کنـیم،  هاي زندگی معینی پیروي مـی فقط از شیوه در دنیاي متجدد کنونی همۀ ما نه» شود. می

 بلکه به تعبیري دیگر که اهمیت بسیاري دارد، ناچار به این پیـروي هسـتیم. در حقیقـت مـا    
اي تـوان بـه مجموعـه   نداریم. بر این اساس شیوة زندگی را می» گزینش«انتخاب دیگري جز 

فقـط نیازهـاي    گیرد، چون نهوبیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آنها را به کار می کم
آورند، بلکه روایت خاصی را هم که او براي هویت شخصی خود برگزیده  برمیجاري او را 

 .)1994(گیدنز، سازد  است، در برابر دیگران مجسم می
شناخت تأثیرات فضاي مجازي بر ابعاد مختلف زندگی و سبک زندگی بسیار مهم اسـت  

ایـن فضـا و نیـز    سازي نسل نوجوان و جوان از اثرات  رسد آگاه و ضرورت دارد. به نظر می
هـا در ایـن    هاي بومی براي مقابله با تأثیر منفی فضاي مجـازي، از اهـم برنامـه    تقویت رسانه

 ازپیش مورد توجه قرار گیرد.  زمینه است که باید بیش

 هاي پژوهشمحدودیت
هاي تحقیق در مورد سبک زندگی افراد بـود و پژوهشـگر بـراي     با توجه به اینکه پرسش

رو بود؛ بنابراین سـعی شـد    هایی روبه پژوهش و تفحص در زندگی فردي افراد با محدودیت
اعتمـادي گـردآوري شـود. همچنـین فقـدان مقیـاس        هاي قابـل  با جلب اعتماد جوانان، داده

شـناختی ایـن    هـاي روش  اده از فضاي مجازي از دیگر محـدودیت استاندارد براي میزان استف
این پژوهش حاضر تنها در مورد جوانان شهر یزد انجام شـده اسـت و     بر پژوهش بود. علاوه

اجتماعی و ... باید احتیـاط لازم در نظـر گرفتـه     ها، به دلیل ملاحظات فرهنگی یافته در تعمیم
 شود. 

 ها پیشنهاد
اي و سواد اطّلاعاتی در جوانان، بهبود فرهنگ استفاده از فضاي  هارتقاي سطح سواد رسان

مجازي و آموزش به کودکان، نوجوانان و جوانان از اهم موارد در زمینـۀ اسـتفاده از فضـاي    
مجازي است. باید از دوران کودکی به افراد آموزش داده شود تا فرهنـگ اسـتفاده از فضـاي    

هـاي   احتمالی آن در امان بمانند. آموزش از طریق رسـانه هاي مجازي را بیاموزند تا از آسیب
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هـاي لازم را   تر انگاشته شود و نهادهاي متـولّی اقـدام   هاي مدرن نیز باید جدي سنّتی و رسانه
 در این حوزه انجام دهند. 

 
 منابع و مآخذ

 ۀبـراي محاسـب  روشـی نـوین   ). «1398( فاطمـه ، مهدي خانلو؛ فرزام، فر متین ؛فرشته، پرند آزادي -
 ةدور. هاي نوین مطالعات رسانه، »اجتماعی موبایلی با رویکرد فازي هاي شبکهاعتماد در 

 . 64ـ31: 18 ةشمار، 5
 کــارکرد و نقـش ). «1392مـریم (  طاهریـان،  آمنـه و  بختیـاري،  بهـاره؛  نصـیري،  بهـاره؛  بخشـی،  -

 و مـادران  بـراي  اي مـام، شـبکه   کفه اجتماعی شبکۀ موردي مطالعۀ( اجتماعی  هاي شبکه
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 . ن، تهرامطالعات اجتماعی و فرهنگیشناسی،  روان
: یـی)، تهـران  رزایم لی ـخل(ترجمـۀ   یاجتماع يها بر شبکه يدرآمد). 1389( رونییبروگمن،  -

 .  شناسان جامعه
- هـاي اجتمـاعی بـر     ثیر شـبکه أت ـ وتحلیـل   تجزیه ).1401( رمینآدکاظم و زاکاریان، بشکنی، محم

لاعات کـامپیوتر و  اوري اطّالمللی مهندسی فنّ ششمین همایش بینسبک زنـدگی،  
 . ، تهرانایران مخابرات

 . : وزارت امور خارجه)، تهرانانیقلیعل احد(ترجمۀ  يتکنولوژة ندیآ). 1382( لیدان، بل -
هاي اجتماعی مجازي و جایگاه آن در سبک زنـدگی   کاربري شبکه« ).1396( دزاده، محم پهلوانی -

 فصلنامۀ دو، )»لامالس تلگرام و دانشجویان دانشگاه امام صادق (علیه ۀ(مورد مطالعه: شبک
 . 27ـ1: 2 ة، شمار1 ةدور فرهنگ و ارتباطات، ۀنام یعلم

- یلتوس ،و نقـش   یاجتمـاع  زیآم فضاي منازعه ةدربار ویبورد ۀشیاز اند یلیتحل .)1383اس (غلامعب
 . 15ـ1: 23ة شمار، یعلوم اجتماع ۀنام، یشناس جامعه

زنـدگی و الگـوي اسـلامی    نقش فضاي مجازي درتهدید سبک « ).1399( جامی رودي، عبدالغفور -
 .، تهرانی پیشگامان پیشرفتملّ ةسیزدهمین کنگر، »پیشرفت

 یق ـیتطب لی ـتحل). «1397( يمهد دیس ،يادسج و رضایعل ،يقمصر ةزاد حسن؛ صادق درپور،یح -
 ـ ةدور یو زنـدگ  نی ـد یبرنامه درس يراهنما یسـبک زنـدگ   يهـا  فـه لّؤدوم بـا م  ۀطمتوس 
 .  66ـ35 :23 ةشمار، اسلامی تیو ترب میتعل يکاربردمسائل ، »یرانی ـ ایاسلام
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و نـوع اسـتفاده از    زانی ـم). «1393( دهیحم، يدیسع و فاطمه، ینی؛ دانشور حسکلثوم، ياریخدا -
، »دانشــگاه آزاد مشــهد) انی: دانشــجويمــورد ۀ(مطالعــ يمجــاز یاجتمــاع يهــا شــبکه

 . 192ـ167: 77 ةشمار، یارتباط يها پژوهش
 ـ  ثیر فضاي مجازي بر سبک زندگی دانـش أت ).1401( ابوالفضلخلیلی ششجوانی،  - ۀطآمـوزان متوس 

رشـته علـوم     المللی مطالعات میان هفتمین کنفرانس بینفریدن،  ۀل و دوم منطقاو
 . ، تهرانانسانی و اسلامی ایران

و  هنـر  فرهنگ، ، تهران: پژوهشگاهسایبرنتیک فضاي و اجتماعی هویت. )1386( دوران، بهزاد -
 .ارتباطات

بـا   یاجتمـاع  هـاي  شبکهدر  نامی خوشسنجش اعتماد و ). «1395( دینوی، و نظافت یعل ی،رستم -
 .40ـ31: 8دورة اول، شمارة  ،پژوهش ملل ۀماهنام، »يکاو داده يکردهایرو

پنجمـین کنفـرانس   ، »نقش فضاي سایبر بـر سـبک زنـدگی   « ).1399( سلطانی عرب، حسین -
، سـوم ة حسابداري، مدیریت و علوم انسانی در هزارهاي نوین  المللی پژوهش بین
 . کرج

)، تهـران:  دهقـان علیرضـا   ۀترجم ـ( ارتباطات هاي نظریه). 1393( مزیورنر و تانکارد، جن، یسور -
 . دانشگاه تهران انتشارات

و  یاجتماع یۀسرما نیب ۀرابط). «1400( فاطمه ،انجم شعاعو  فاطمه ،کارگر یحام ؛الهام ،ردلیش -
 ـ ، »دختران نوجوان شهرستان کرمان یملّ تیبا هو یسبک زندگ ، 22 ةدور. یمطالعـات ملّ

 .  87ـ69: )86 یاپی(پ 2 ةشمار
تهـران: مرکـز مطالعـات و    ، ی اینترنتـی هـاي اجتمـاع   با شبکه ییآشنا). 1387( بناي، هلن قیصد -

 .همشهريۀ اي روزنام رسانه قاتیتحق
- یاسعب ی،لیاسمع؛ درضایحم ،ممقد ط، زرگـر و  درضـا محمـ بـه ی  مـدل   ارتبـاط ). «1400( اداتالس

مطالعـات  ، »کشـور  یورزش يها در سازمان یاجتماع تیو هو يا سواد رسانه ،یسبک زندگ
 . 40ـ29: 52، شمارة 20 ، دورةورزش و جوانان يراهبرد

 .: صبح صادق، تهرانیمصرف و سبک زندگ). 1399( دصادقمحمی، فاضل -
در خصوص عبـور و   یمحلّ هاي نشریهعملکرد  یبررس). «1393( دیوحي، عضد و دهیسعی، گروس -

 .  44ـ31: 8 ة، شمار4 ةدور، دانش انتظامی کرمان، »تیمرور، نظم و امن
 اسـت یبر فرهنـگ و س  ي: درآمدتهیمدرن پست استیس). 1384( بـو مر، یرو  جان، نزیبیگ -

 .: گام نوي)، تهرانمنصور انصار (ترجمۀ معاصر
 (ترجمـۀ  جدیـد  عصر در شخصی هویت و جامعه: تشخص و تجدد. )1393گیدنز، آنتـونی (  -

 نی. نشر: ، تهران)موفّقیان ناصر
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The role of cyberspace on lifestyle changes 

(with an emphasis on the youth) 
Mohammad Mohsen Haeri Zadeh 

Abstract 
In today's modern world, the unplanned growth of media and new 

information technologies have caused the cyber space to cast a shadow on 
all aspects of human life. Cyberspace is a new and parallel world that is 
created and maintained by the communication lines of the world and is 
mixed with social life. Therefore, this research was conducted with the 
aim of investigating the role of cyberspace on lifestyle changes (with 
emphasis on young people). The current research method was applied, 
descriptive and survey. The statistical population was the youth in Yazd 
(182,094 people), of whom 384 were studied as a sample using the cluster 
sampling method. In order to measure lifestyle, Shirdel et al.'s scale 
(1400) was used, and to measure the use of cyberspace, the researcher-
made scale was used. The obtained data were processed and analyzed 
with SPSS software version 24. The results of the regression analysis 
showed that cyberspace has an effect on the lifestyle components of the 
use of new leisure styles, use of religious lifestyle, body management, use 
of foreign media, use of sports lifestyle and use of new media, 
respectively 6.42, 38 9., 4.21, 2.33, 4.18 and 7.46 percent (P<0.05). It is 
very necessary to inform and strengthen the domestic media to deal with 
the negative effects of cyber space on young people. 
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