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ي بـه اينترنـت

هفتمـان نسـل  

هـايي نيـز برخـ
سـتفاده آسـيب
مكان فروپاشي

بـين اعضـ طات
ي اصـلي جام 

يان بـاري بـر
در خانواده ايج
ورد استفاده قر

و مجازي ضاي
هامزيت كنار ر

ن و شوهر داش
ين زوجـين در
ـه از هـم گسـ

ـــــــــــــــــــ

rks 
kup 

رساني د اطّلاع
انه در برابر پژو
ة ارتباطـات و

اورعه حيـرت 
هـان گسـترش
جتماعي مجازي
ي آسـان و آنـي
 در رفتار و گف

  يم.

هـها و آسـيب 
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اپرداختـه » يان

شجويان متأهـل
ول مورگان و ب
يري در ايـن پ
ناشويي مرامي
 اجتمـاعي مجـ
زان استفاده از

دمعني ن رابطه

ر پرسشناه مي
تشكيل د 139

ستفاده شده است
رضيه اوليج ف
هاي مجازشبكه

شـده ضـريب
اريانس گرايش

لفؤافه شـدن م  
شده است. در ض
ريانس گرايش

مولفه صميميت
 در تبيين فرض
وك، تـوئيتر، 
ه است و افراد

رابطه م«ررسي
يي در دانشجو
شامل كليه دانش
 از طريق جدو
گي. ابزار اندازه

و خيانت زن) 1
هـايز شـبكه

 ندارد. بين ميز
 در دانشجويان

ده از ابزا استفا
7شهد در سال

اي اسي خوشه
 نشان داد. نتايج
ان استفاده از ش
جذور تعديل ش

ازوا 0/126تي
 دوم و با اضـا
شويي تبيين ش

از وار0/192ي
 اضافه شدن م
ين شده است.
 همانند فيس بو
ر كشورها شد

) به بر1397ن (
خيانت زناشوي

ري شجامعه آما
هانفر از آن 1

 انتخاب شدند
1984( و رنشاو

يزان استفاده از
داري وجودي

اعي و عاطفي

تحليلي باـ  ي
متاهل شهر مش

گيريوش نمونه
ها رابودن داده
ر ميزاي با متغي

 اين فرضيه مج
شناختيت روان

ن بر پايه مدل
 به خيانت زنا
ت زيباشناختي
 مدل چهارم با
 به خيانت تبيي

هاي مجازيه
ر ارتباط در اكث

  رانند.
تاج و همكاران
اس تنهايي و خ

باشد. جگي مي
00د كه تعداد

ه عنوان نمونه
 آشر، هايمل و
شان داد بين مي

ويان رابطه معني
س تنهايي اجتما
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و از رو
نرمال ب

زناشويي
آزمون

صميميت
همچنين
گرايش

صميميت
هبر پاي

گرايش
و شبكه

ييابتدا
گذرمي

درت
با احسا
همبستگ

باشدمي
ساده به
تنهايي

نتايج نش
دانشجو
احساس
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داري 

يكـا،  
 كـه   
ار و 
ف و    
سـت  
رش   

ـاس      
  عـا  د          

سـخ        
          قيـق   
ربرد   

ـودن  
ت و     

ايـي  
يـك   
  ـــــ
1. H
2. Je
3. T

درابطـه معنـي   

ت متحده آمريك
دريافـت» واده  

دن زنان خانـه 
شـكال مختلـف
نولوژي اين اس
 فرد بـا همسـر

ـأثير بـر احسـ
صـد از مـردم اد
ـاً نيمـي از پاس

هـاي تحقافتـه     
كننـد. كـار مي
  شود.نمي

اي بـون رشـته
حـوزه ارتباطـات

ر واقع جبرگرا
نين طبيعـت، ي

ـــــــــــــــــــ
Hertlein 
ensen 
echnical deter

ر دانشـجويان ر

هاي ايالات شگاه
جـين و خـانو
نه پيوندي ميان

را بـه اش رتبـاط 
ين تكنويژگي ا

تواند بر رابطه
.  

ي اجتمـاعي تـ
درص 51وعـه     

نـي كـه تقريبـ
ـايي دارنـد. يا
ردگي و تنهايي
گي و تنهايي ن

 است و نيز بين
 مربـوط بـه ح

ساني نيست. در
قواني فناورانه و

ـــــــــــــــــــ

rminism 

ت زناشويي در

نو يكي از دانش
ووابـط بـين ز
عالانه يا منفعلا
د و آنها اين ار

ترين وشخص
تدهد و مي مي

مسران بينجامد.
هـايرد رسـانه

د كـه در مجمو
د. بـه ايـن معن
سـردگي و تنهـ
 احساس افسر
حساس افسرد

ظر بر اين مقاله
هايز ديدگاه

  ره جوييم.

ونه عامليت انس
توسعه  ة سلط

ـــــــــــــــــــ

جازي با خيانت

گاه نوادا در رين
ولـوژي بـر رو
تي، به طور فع

كند برقرار مي
وي اولين و مش

ثير قرارأحت ت
ارتباط بين همس

كاربر«با عنوان
ـايج نشـان داد
 تنهايي نداشتند
 احسـاس افس
ي دارند كمتر

اعث افزايش اح

كه رويكرد ناظر
ا ش لازم است

ها بهرق و يافته

گو ئل به هيچ
دارد تحتمي
ـــــــــــــــــــ

ي اجتماعي مج

) استاد دانشگ2
 ـ«ان ثير تكنوأت

اطي و اطلاعات
ز خانه هستند،
دهند. به نظر و
د ارتباط را تح
ه و به كاهش ا

) پژوهشي ب2
داد. نتـ انجام»

س افسردگي يا
ر برخي موارد

يشتريه درآمد ب
اي اجتماعي با

كرد ارتباطي ك
موضوع پژوهش

له تحقيقأن مس

  كنيكي
، قا3ي تكنيكي

ست كه بيان م
ـــــــــــــــــــ

 

هاياده از شبكه
  ود دارد.
2014( 1هرتلين

ژوهشي با عنو
هاي ارتبالوژي

ي كه خارج از
اي ادامه ميده

ساختار و فرايند
ت منفي داشته

019( 2جنسن 
دگي و تنهايي
نند كه احساس
گان حداقل در
ن داد افرادي كه

هاهاي رسانهت

  ي نظري 
ا توجه به رويك
 ارتباطات و م
واده جهت تبيين

جبرگرايي تكة 
جبرگرايي ةظري

رانه ديدگاهي ا
ـــــــــــــــــــ

 

استفا
وجود
ه
در پژ
تكنول

افرادي
پيچيد
كه س

ثيراأت
 
افسرد
كنمي

دهند
نشان
سايت

مباني
با
علوم
خانوا

ةنظري
نظ
فناور
ــــــ



ـر   
يي     
ت 
نها 
ين   

 را   
ت. 
ي  
ـي     
ان    
هم     
ك    
ين  
كه 
ره  
گر،  
ت   
ان      
س   

 ـ  
ت. 
  ك     
  ـــ
1. 
2. 

هـاي بشـخـاب 
ده بـه نيروهـايي

لعاتند. اين مطا
سازي آنهو پياده

عنـوان مهمتـرين

 درون فـردي
 قرار داده است

تـريـه پيچيـده     
ناورانـه خاصـي
اقـع، مـي تـوا
ـه نـوعي تـوه

ه مارشـال مـك
ست. او در عـين
 معتقد است ك

ت. اسـطوراس ـ 
(هايـدگر دارد 

 سـرعت تحـت
جـنس خودشـا

سـترش حـواس
ود مادي آدمي

سيس شده است
رسـيس در يـك

ـــــــــــــــــــ
Social constr
Groenen. 

 آرزوها يا انتخ
انجـام شـد 1ي 

دهنرا شكل مي
ها و از فناوري

. به عن)1393د، 
   .نام برد 

، يعني رابطـه
 تهديد و تغيير
ـت، بلكـه نكتـ
ش فرهنـگ فن
ض دارد. دروا

ه انسـان بـمـرّ  
ارتي است كـه
 به كار برده اس
وز واقف بوده،
سيسي نمـوده ا
بر فناوري قرار

دهد افراد بهي
يـاي كـه از ج

ها براي گسري
 گسترش وجو
چار توهم نارس
 را هماننـد نار
ـــــــــــــــــــ
ructivism 

لمرويي براي
رايي اجتمـاعي

ها ر از فناوري
 نحوه استفاده
ي و نوشين فرد

)1996( 2وران
 يك ابناء بشر،
 بعدي، مورد
 فنـاوري نيسـ

 موجب پيـدايش
ي و ازلي، تعارض

هـاي روزمـت
بام نارسيسي ع
اده از فناوري
 در جهان امرو
چار توهم نارس
 امروزه در برا
ت كه نشان مي
سـترش وجودي
تراعات يا فناور

ت جزيسزي ن
سان فن زده دچ
بـا انسـان او

ـــــــــــــــــــ

وجود دارد و قل
ديدگاه ساختگر
سير و استفاده
ي اجتماعي در

ي، چشمه سهرابي
گوـ   از لوروآ

ن رابطه سطح
ي را در درجه
 يا نادرست از
وري في نفسه
ن موجود ابدي

 اليـاوري در فع
. توهم)1375ر،

ت امروزي استفا
وري ارتباطات

سان فنزده را دچ
رتباط دارد كه

سطوره آن است
گيرند؛ گسر مي

چون تمامي اختر
قع فناوري چيز

انسمي نيست ـ
 مداوم فناوري

ـــــــــــــــــــ

يير اجتماعي و
طالعاتي كه از د
 كه كاربرد، تفس

هاي و فعاليت
(عباداللهيارند

تواننظريه مي
ه فناوري مدرن
رابطه بين فردي
ستفاده درست
اون است كه فن

ح بشر، به عنوان
 استفاده از فنـا

(هايدگر است
تفسير وضعيت
ش وسايل فناو
، ارتباطات انس

با انساني ا قيماً
توجه در اين اس
ي خويش قرار
مك لوهان، چو

واقع است و در
ه از جنس آدم
گي نزديك و
ـــــــــــــــــــ

مكن براي تغي
 نيست. در مط
ي توجه شده
ي كه هنجارها

كنند تأكيد داي
ن قائل به اين ن

رسد كهينظر م
جه نخست، و ر
مسئله اصلي اس
است و آن اين
ست كه با روح
ر بيان كرد كه
سي تبديل شده
براي تعبير و تف
ه نقش و ارزش
وسايل فناورانه،
 نارسيس مستق
 مطلب قابل تو
سترش وجودي

به نظر م حال،
صورت گرفته ا
ش و تداومي كه
معني كه وابستگ

ـــــــــــــــــــ
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آينده مم
موجود

اجتماعي
بر نقشي
ايفاء مي

قينمحقّ
به ن
در درج
ظاهراً م
مطرح
شده اس

طوراين
نارسيس
لوهان ب
اينكه به
نفس و
يوناني
1375(.

تأثير گس
نيست.
آدمي ص
شگستر

بدين م
  

ـــــــــ
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ر آن    

 ـ ا ر ب
و يـا    
ـوان     

طي و  
ـايي  
رضـا   
ـمار    
عـي  
گري،    
شـبيه  
ضا به 
دگي   
ايش  

مبنـا  
ـذير  
دون   

  ـــــ
1. So

رور خـدمتگزار

ماعي است. بنا
اي ارتبـاطي و
سـت و بـه عنـ

ارتبـاطية  شـبك 
هـه آن را با نام

داز آن، سعيدر
هـاي بـي شـت   
غيرطبيع«و » س

وهـاي كنشـگر
به شكلي شود 

 كه در اين فض
يـي را در زنـد
ت در حال افـزا

بر اين م )1384
پـهـاني امكـان  

ن مجـازي بـدا
  .)1386لي، 

ـــــــــــــــــــ
ocial construc

اوري، بـه مـر
1( .  

ر تغييرات اجتم
هـا يـا رسـانه    

 در جامعـه اس

رنت به عنوان 
 آمده است كه

پـردظريـه ـاد ن  
نبـال پيشـرفت

نامحسوس«پيش
 قواعـد و الگو
هاني را در خو
 و هنجارمندي

زايك و آسـيب  
ت كه به سرعت

4(عاملي، جهان 
هاي تك جهيم

جها س مطالعة
(عامليكند م مي

ـــــــــــــــــــ
ctivism 

يرفتن سلطه فنا
390لاحي يكتا،

ي هدايتگر در
اص، فنـاوري

ليه تغييرات او
  كند.يزي مي

 امتداد آن اينتر
دگي به وجود

كنند. بـه اعتقـي
وم بـه دـاي د

را بيش از پ» ي
ات، هنجارها،

هاي اين جهش
مطلوب  جنبة
هاي تاريـكويه

جاد نموده است

فضايي شدن ج
ماعي با پاراداي

جازي و بالعكس
فتار خطاي فهم

ـــــــــــــــــــ

دهد و با پذيري
 كازراني و صلا

هاي فناوريظريه
دهاي فني خـا
 دليل اصلي و
ريزتماعي را پي

رتباطات و در
زندة ي در عرص

ياد مي» جازي
ي جديد و فضـ
هت دو فضايي
ش از پيش الزاما

ها و ضد ارزشش
علاوه بر يگر

ها و سو، جنبه
هان واقعي ايجا

،1390(.  
ي شدن يا دو ف
ي فردي و اجتم
درك جهان مج

نگاه را گرف  و

ـــــــــــــــــــ

آگاهي قرار مي
به نقل از ؛137

رانه يكي از نظ
فناورانه، رويداد
ناوري در كل،
ي سازمان اجت

   1شدن
اررش صنعت

فضاي جديدي
فضاي مج«، »وم
اين فضاي، )13

تغيير جه«صوير
 تدريج و بيش
 نمادين، ارزش

ا از سوي د ام
شود،زتوليد مي

ها در جهنسان
عاملي و حسني،
رادايم دوجهاني

هايهم واقعيت
دواقعي منهاي

 واقعي، مطالعه

ـــــــــــــــــــ

 

عيت توهم و نا
5(هايدگر، شود 

جبرگرايي فناور
ه جبرگرايان ف

تر از آن، فنرده
ط اساسي، الگو

دو فضايي شية 
ا ظهور و گستر
عاتي جهاني، ف

فضاي دو«چون 
384(عاملي،  ي
هايي كه تصري
كنند، بهمي» ي

ل و ارتباطات
سازد،نه بر مي

ت توليد و باز
ي و اجتماعي ا
(عسترش است 

ه طور كلي پار
كند كه فهد مي

ت. فهم جهان
ك و فهم دنياي

 
ـــــــــــــــــــ

 

وضعي
شومي

ج
عقيده
گستر
شرط

نظري 
با
اطلاع
همچو
عاملي
فناور
زدايي
تعامل
سازان

سرعت
فردي
و گس
به

كيدأت
نيست
درك
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1. 

تبـديل نـوآوري
ه سـاحت آن ب

شي جهت فهـ
ت. ايـن مفهـو

    لـين بـار ده او
ورود و مصـرف

سازي توجهي
جبرگرايـا دگاه       

ش مستقيم رسا
 اثـرات، تعامـ

ل دهيآن را شك

تحقيـق روضـه 
ن پژوهش كيفـي

86: 1392(دپور 
برخـي افـرة ت  

سـتر روابـط ب
ز طريـت كه ا

اؤس 8ه حاوي 

ـــــــــــــــــــ
Silverstone & H

ه بـر فرآينـد ت
ولوژي و ورود

سازي تلاشهلي
ه استگي روزمرّ

د مفهـومي كـه
ي فهم نحـوه و

عتقدند در اهلي
 رويكـرد ديـد

ثير كم و بيشأت
ال بـردن درؤ ـ 

گيرد و نتيجه آ

مفر بـه  بايـد  ، 
اين لذا ،يافت 

 ـديد دگاه محم
هـاي زيسـتبـه 

ر انسـاني در بس
ي محوري است

هنماي مصاحبه

ـــــــــــــــــــ
Haddon 

اسـت كـه» زي
اربران از تكنو

كند. مفهوم اي
لاعاتي به زندگ
 ارتبـاطي دارد
چارچوبي براي

  د.
) مع1996ريه (

در واقـع ايـن
و ت» هات رسانه

زي با زيـر سـ
گ را در نظر مي

هـاخـانواده  ود
دست تريمع

از د .شده است
ق معنايي تجرب
فهم رفتار رفتار
ايو زبان واسطه

  شود.ل مي
تار يافته و راه

ـــــــــــــــــــ

سـازاهلي«عاره
نبال استفاده كا
ماعي دلالت مي
 ارتباطي و اطلا

هـايكنولوژي
رار گرفت تا چ
 در خانه باشد
ردازان اين نظر
سـانه اسـت. د

اثرات«ن ي چو
سازويكرد اهلي
ژيو با تكنول

موجـو ضعيت
جا اندازچشم

ش شناسي انجام
هاي عميق لايه

اين روش به ف
كند وكمك مي

ق منتقله محقّ
هاي نيمه ساخت

ـــــــــــــــــــ

ن نظريه، استعا
به د» اهلي«ي

 و عادات اجتم
هايكنولوژي

آيند مصرف تك
ورد استفاده قر
ي و اطلاعاتي

نظريه پر 1دون
ر تصـاحب رس
قدند به گفتماني

كشد. روش مي
وژي و جامعه

  داند.وم مي

وض تبيين و يف
طريق از اين ا

شپديدار روش
درصدد درك«

ا». پديده است
ها ك و موقعيت

 كننده پديده به
هها مصاحبهده

ـــــــــــــــــــ

  سازي هلي
هوم محوري اين

به تكنولوژي» ي
هندگي روزمرّ

ي راه يافتن تك
ي ريشه در فرآ

يتانيايي موت بر
هاي ارتباطيژي

لورستون و هاد
عال كاربران در
ژي را كه معتق

ران را به چالش
 انسان با تكنولو
 ديالكتيك مداو

  ژوهش
توصي به عنايت

تا كرد اشاره ي
و با استفاده از

«شناسي پديدار
 يك مفهوم يا پ
راد، رويدادها
 از فرد تجربه
ر گردآوري دا

ـــــــــــــــــــ
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د

  زد

نظريه ا
مفه

وحشي«
هاي زن
هاشيوه

به نوعي
مطالعات
تكنولوژ
سيل
نقش فع
تكنولوژ
بر كاربر
متقابل
به يك

روش پژ
ع با

توصيفي
پيش رو
روش پ
درباره

اشيا، افر
آن معنا
ابزار

  

ـــــــــ
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قيقـه  
پ به 
س از  
 1تون

 شهر 
ن در 
اخته 

حليل 
يري،       
تاري   
وش 

هـاي     
يـت  
واده،     
ت در   

  ـــــ
1. M

دقي 40تا  30ن 
ها پس از تايپ
 بلافاصله پـس
ت واقعي مارت

 و اينترنت در ش
صانر از متخص
ها پرداليل داده

ي تجزيه و تح
 تحليـل تفسـير
در مـتن نوشـتا

ها با رومصاحبه

 از مصـاحبه ه
ييني عدم عاملي
روپاشـي خـانو
ـدگي اينترنـت

  

ـــــــــــــــــــ
Marton 

هر مصاحبه بين
ي شد. مصاحبه
. كدگذاري كه
فهم ابعاد متفاو

  .ك كرد
خانوادهة عرص

نفر 15 نظرات 
 تجزيه و تحلي

تاري و تفسيري
شـد. در روش

هاي نهفته ديام
مده از طريق م

هـاي حاصـل
ش چهار كد تبي
ينترنـت در فر

كننـش تسـريع      
ه شده است. 

ـــــــــــــــــــ

انواده بود كه ه
مد و كدگذاري

ييد شود.ألب ت
نجام شد، به ف

كمك اتاطلاع
 مشاوران در ع
يري هدفمند،
حليل محتوا به

ختش كمي، سا
ري اسـتفاده ش
شكار نمودن پي
اي به دست آم

   قرار گرفت.

لاعات و داده ه
پژوهش ل اصلي

ـديدكنندگي ا
خـانواده و نقـش

هئارا صفحه بعد

ـــــــــــــــــــ

وپاشي نهاد خا
تحرير درآمدته

تا صحت مطالب
ري اطلاعات ا

بنديطبقه و ل
 متخصصان و
گي روش نمونه

ده از روش تح

ها با سه روشه
حليـل تفسـير
د امكان، به آش

ها. داده)281: 1
جزيه و تحليل

اطلا ج و ارائة
الؤپاسخ به س

واده، نقش تشـ
ر فروپاشـي خ
صكه در نمودار

ـــــــــــــــــــ

ينترنت در فرو
ز انجام به رشت
ودت داده شد ت

آورجمع از س
تحليل و تجزيه

ژوهش شامل
 اين تحقيق با
شد كه با استفا

  د.
ه شدة مصاحبه
تحقيق نيز از تح
 است تا در حد

1392دپور، حم
تيك، مورد تج

پس از استخراج
پژوهش و در

 فروپاشي خانو
گي اينترنـت در
ستخراج شد ك

ـــــــــــــــــــ

 

صوص نقش ا
 يافت و پس ا
حبه شونده عو
پس م مصاحبه و

ت و به) 190: 19
جامعه آماري پژ

باشد كه درمي
زمينه استفاده ش
يج بررسي شد
عموماً متن پياد
شود و در اين ت
هشگر درصدد

(محبپردازد  حبه
ل محتواي تما

  ها
ر اين بخش، پ
 ساختار يافته پ
قل اينترنت در

كننـدگ تسهيل
اشي خانواده اس

   
 
 

ـــــــــــــــــــ

 

درخص
ادامه
مصاح
انجام

)981
ج
يزد م
اين ز

نتاي و
ع
شومي

پژوهش
مصاح
تحليل

هيافته
د
نيمه

مستقل
نقش
فروپا
.
 
 
ــــــ



ط    
، ن     

ك    
ده  
 و 
ند 
  ـي       

ي 
 
ي

لابـي در روابـط
احبه شـوندگان
 هيچوقـت يـك
ر نحوه اسـتفاد

شودستفاده مي
و ... حذف شون

ت در فروپاشـي

 سرعت نقش
 بخشي
 اينترنت

رسي 
تر يع

ندگي 
 گران

سهولت 
در 

برقراري 
با جنس 
 مخالف

تسريع 
دسترسي
به روابط

فرازناشويي

توانـد انقلا نمي
بـه نظـر مصـا

كنـيم وده مي
صلي مشكل در
 وسيله از آنها اس
ي و كامپيوتر و
نقشـي اينترنـت

 ده

ل 

 

غيير 
هاش

بسترسازي 
 اينترنت

دستر
سري

به زند
ديگ

 انواده

به عنوان ابزار 
ي برسـاند. بش ـ

ها از آن استفاد
در واقع علل اص
چون به عنوان

ت، فضاي مجازي
ش دلايـل بـي ن

خانواد فروپاشي

نقش تسهيل
كنندگي 
اينترنت

ردن
هاي
جاد
 در
گي
رك

برقراري 
ارتباط 

با جنس 
مخالف

تغ
ارز

ر فروپاشي خا
ت كه اينترنت ب
ن را به فروپاش
هد كه ما انسان
 ايجاد نمايد. د
ل ساز نيستند چ
موبايل، اينترنت
 ايـن پـژوهش

فدرضاي مجازي

دگي
 در
ي

تزلزل
بنيان 
خانواده

واد
 و
د

 ن

پر كر
خلأه
ايج
شده
زندگ
مشتر

  
  
  
  

قل اينترنت در
حقيق اين است

شاند و زندگي
 مجازي ابزارند
زندگي مشكل

مشكلها  وسيله
طي مثل تلفن، م

در جـود دارد.

فضنقش

نقش
تشديدكنند

نترنت داي
فروپاشي

سرد
بودن 
 رابطه

تشديد
فاصله بين 
 زوجين

فقدان سو
اينترنتي
تشديد
فاصله
زوجين

 عامليت مستق
ين يافته اين تح
جين ايجاد كند

هايكهت و شب
تواند در زنمي

 است و خود
باطگر وسايل ارت

ن مشـكلات وج

عامليتم
اينترنت قل

 فروپاشي 

 
 

يژگيو
 ،يفرد
و  ياجتماع
 يفرهنگ
 نيزوج

 
م 
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عدم -
لياو
بين زو
اينترنت
وسيله
از ابزار
حتي اگ
باز ايـن

  

عد
مستق
در

اشتباه در
 ازدواج

رابطه 
مستحكم

بين 
زوجين
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شـي   
ـد و   
وارد      
د در     
عي و       
  فت.

شكل 
د كه 
حـوه  
ـايل  

ايـن      
. نـه    

ديگر      
روي  
بـين    
هاي 

حـد   
-سـل  

شـته      
ار و   
ـد و  

صـلي در فروپاش
كل گرفتـه باشـ
ه ايـن رابطـه و
ر جامعـه بايـد
ـيتي، اجتمـاعي
ها در نظر گرف

ود اينترنت مشك
 مجازي ابزارند
د مشكل از نح
و حتي اگر وسـ
اف شـوند بـاز

نـه وسـايل. م 

وجـين از يكـد
 آگـاهي و از ر
ـز اختلافـات ب
هسنيّ و ازدواج

كـوچكترين واح
صـوص در نسـ
يشـتر نگـه داش
 در حـال گـذا

افتـد اتفاق نمـي 

جازي عامل اص
 و اطمينان شكل
نـد خللـي بـه
 خـانواده را در
فـردي، شخصـ
هوپاشي خانواده
آيا قبل از وجو

مت و شبكه هاي
 از وسيله باشد
وسيله هستند و

... حـذف يوتر و
آوريـمجـود مـي    

م شـناخت زو
 ـ اي باشد كه ب

زناشويي و نيـز
ايي، اختلاف س

  د.
ترين و كـصلي
ه خصافتد ب مي

ـاز سـنت را بيش
عيت اجتماعي

اهوشمندانه اي

  ست.
ت و فضاي مج
 اساس اعتماد
توانينترنت نمي

روپاشي نهـاد
ل اقتصـادي، ف
دليل اصلي فرو

آ«گويد: ص مي
است. اينترنت

تواندوقت نمي
ز نيستند چون و

و كامپيومجازي
هـا بـه وجسـان

همسـر و عـدم
هايياز خانواده

فت مشكلات ز
ران آشنادن دو
جو نمودوجست

ه خانواده كه اص
دن دارد اتفاق

هاي قبلي بـاسل
وضع اينترنت ز

ر واقع ازدواج ه

 انجام شده اس
اينترنت وجين:

ين زوجين بر
شد، هيچگاه اين
دلايل اصليِ فر
ي ماننـد دلايـل
د اينترنت را د

ر اين خصوص
ا جاي ديگري
وق م مشكل هيچ

مشكل سازها ه
رنت و فضاي م
لات را مـا انسـ

ه در انتخاب ه
ين آنها بيشتر ا

ينند و بايد گفت
 از قبيل كم بود
سبت به هم جس

در حوزه« ،6ه
متلاشي شد قعاً

ردند كه در نسل
صلي به غير از
ت يافتگي و در

صورت مختلف
ستحكم بين زو
ت، اگر ارتباط بي
ب برخوردار باش
ن كارشناسان د

تريگر و جدي
جو كرد و نبايد
 شماره يك د
يشه مشكلات

كنيمستفاده مي
ت خود وسيله
و موبايل و اينترن
رد. چون مشكلا

اشتباه ازدواج:
ختلافات در بي

گزيود را بر مي
تريل اساسي

شق و علاقه نس
ه شونده شماره

بينيم كه واقعمي
كه ازدواج كر 7

ها دليل اص نسل
ري مثل هويت

 

واده به شش ص
رابطه مس )لف

 خانواده نيست
ستحكام مناسب
د. از ديدگاه اين

ديگد و عوامل 
گي و ... جستج
مصاحبه شونده

تيم؟ مسلماً ريش
ها از آن اسسان

اده از ابزار است
طي مثل تلفن و
لات وجود دار

  .»ولوژي
اشتباه در )ب

شود كه اخب مي
خت همسر خو
ين را در مسائل

ون عشيلي و بد
ه باور مصاحبه
ماعي است ما م

70و  60 دهه 
ولي در اين ،د

ف عوامل ديگر

 

خانوا
ال
د خنها

از اس
سازد
موارد
فرهنگ
مص
نداشت
ما انس
استفاد
ارتباط
مشكلا
تكنول
ب
سبب
شناخ
زوجي
تحمي
به
اجتما
هاي
بودند
ضعف



ـن    
ـاه   
رم   
-ي

ود  
زي   
ري   
راد    
ـر      

ـه   
ـل     
وز   
ي،   
ج،   
ـه  
وع    
ب   
ت      

-ت  
(.  
  ...

گي  
ود    

. آقـايي بـا مـن
سـاس گنـا اح

براين حـق دار
نت استفاده مي

شـوخانواده مي
ـويي آن چيـزي
 روابـط ديگـري
ـد. بـا آن افـرا
داشـت در اكثـ

ن معتقدنـد كـ
نوادگي، عوامـ

... باعـث بـرو 
 باعـث جـدايي
ك رفتـاري زوج

بينيم كـجيني مي
ف. در مجمـوع

شـود و مسـببي  
هنـوز شخصـيت
وند و دخالـت

)3ونده شماره 
، خشـونت و    

زنـدگية  مقايس
ر زنـدگي خـو

صورت نيفتاده.
 بدون يك ذره
واج كردم بنـاب

 من بحث خيانت
 فروپاشي در خ
 يا رابطه زناشـ
ت و به دنبال ر

كنـبرقـرار مـي  
بطـه خـوبي ند

ي، متخصصاكلّ
، عوامـل خـان
ل اقتصـادي و  

روز و روزبـه
سـبك« را كـه   

.. حتي زوجي. 
هـاي مختلـفس

شزياد ديـده مـي
حـاظ روانـي هن

شـو مشكل مي
(مصاحبه شو» 

كـاري، اعتيـاد،
ها،ت خانواده

شود كه فـرد در

سئله انتخاب ص
ب خيلي عادي و
م و به زور ازدو

مطرح مي كنند.
ف  كه الان باعث

شود خيانتي
اي نيستن يافته

د ديگر رابطه ب
كـرد رابطج مي

به طور ك جين:
شـناختي روان  

صوصي، مسـائل
گـرددجين مي
شود. چـرر مي

وري مهم است
شوند، يا وسواس
وجين خيلي زيا
واني كـه از لحـ
ه كنند و دچار

كنندتربيت مي
جمله فقـر، بيك

لي مانند دخالت
ش... باعث مي

ند يا در آن مس
كرد بعد خ مي

 انتخاب نكردم
ها هم مط خانم

ك از علل بزرگ
حالا اسم آن مي
طه، رابطه سامان

رود و با افرادي
 تك آنها ازدواج

  ».ت
و فرهنگي زوج
ـائل فـردي و
 و روابط خص
روابط بين زوج
وهر از يكديگر

محوخود  مثلاً
شور مشكل مي

شخصيتي در زو
دم استقلال روا
طه را بهتر اداره
ت خصيت وابسته
 به دلايلي از ج
رايد، حتي دلايل
د با ديگران و

وشمندانه نيستند
خانمش خيانت
ا  من اين زن را
 و اين دليل را

ي چون يكي از
بسامان است ح
 است كه رابطه
ست كه فرد مي

ترد ا گر با تك
سامان يافته نيست
ي، اجتماعي و
گي اعم از مسـ

سائل جنسي م
و سرد شدن ر
وري زن و شو
ژگي شخصيتي

ي دارند و دچار
هاي شخ اختلال
شود. عدي مي

وانند يك رابطه
ها را شخص بچه
گاهي نيزطه:
گرردي مي س
همسر خودة س

ها هوز ازدواج
زد كه به خامي

مباشد مي گفت
و م خيانت كنم
ر بحث فروپاشي

حث روابط نابب
خص است اين
ه اين معني نيس
رابطه خوبي دار

ت ساچون هوي
ويژگي فردي 

 درون خانوادگ
اجتماعي، ـ  ي

ت خانوادگي و
ي طولاني و دو
به رابطه و ويژگ
ضطراب بالايي
ا هاي رواني يا
ت خيلي زيادي

تودارند و نمي 
هايي كهخانواده

رابط سرد بودن 
بين زوجين به
 ديگران، مقايس
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  زد

خيلي از
حرف م
داشته با
كه بروم
كنم در
همين ب

كه شخص
است به
ديگر را
مواقع چ
)ج
عوامل

فرهنگي
مشكلات
قهرهاي
توجه به
خيلي اض
هاختلال

مشكلات
وابسته
هاي خا
)د
روابط
خود با
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كنـد   
شـدن      
يكي 
هم و 
شـان    

ــش  
شويي 
دگي  
بـين   
زيـر   

ضـاي     
شـدن      
يانـه  
ايـن    
صـله     

ين و 
  

فكـر  
ل را 
ست 

د و احسـاس ك
سـبب سـرد شـ
ت است شايد يك
اشد. عدم تفاه
گـاهي و جهلش

ي خــانواده نقــ
ي زندگي زناشو
تعارضات زنـد
جود اينترنـت، ب

هـاي زصـورت

ينترنـت و فض
وسـبب كـم شـ
پوستي و مخفي
ـراي جبـران ا
ث تشـديد فاص

صلة بين زوجين
تقد است كه: 

ار باشد مدام فك
چطور اين مشكل
ر در اين فكر اس

خود نداندة ست
ن مشـكلات س
د شدن اينترنت
اري زوجين باش

عـدم آگ ر دارد.

ت در فروپاشــي
عوامل فروپاشي
 اختلافات و ت
 مستقل از وج
 و موارد بـه ص

معتقدنـد كـه اي
شـده اسـت و
دگي پنهان زيرپ
 فرار كرده و بـ

كننـد و باعـثي

فاص شديدكنندة
داند و معته مي

قر باشد يا بيكا
ه چگونه و چط
ها شوم. اينقدر

ر خود را شايس
ته باشد و ايـن
ليل اصلي سرد
د يا عدم سازگا
د شدن آنها اثر

  

  خانواده
انواده، اينترنــت
در كنار ساير ع
ند تشديدكننده
ستر زناشويي،
ند بيشتر شود

ز متخصصان م
اي شت فزاينـده

من زدن به زند
و مشكلات آن
ايش پيـدا مـي

ها را تشخانواده
وپاشي خانواده
فردي دچار فق
ر فكر است كه

ري رهار و بيكا

 باشد و همسر
شتز او رابطه دا

وانيم بگوييم دل
د بيكاري باشد
شد روي سرد

.)7نده شماره
 در فروپاشي خ
ان حــوزه خــا

اينترنت د يگر،
تواند داشته مي

كلاتي كه در بس
توانينترنت مي

برخي ازجين:
جـاد مشـكلات
 و همچنين دام
وندگي واقعي

رازناشويي گرا
  شوند. ي

ود اينترنت به خ
در راستاي فرو
ل نيست وقتي ف
ست و مدام در
رد تا از اين فقر

ي زيادي داشته
شخصي بهتر از

تواما نمي« شود.
تواند فقر باشد

 ممكن است باش
(مصاحبه شون 

دگي اينترنت
خــي متخصصــا
د. به عبارت دي
ه از قبل وجود
ين ترتيب مشك
شته به واسطه ا

فاصله بين زوج
نواده باعث ايج
ك بين زوجين
ه زوجين از زن
ف و روابط فر
يان خانواده مي

ورو 1 شماره
يي دفات زناشو

ت باعث مشكل
ين مشكلات اس
ري وجود دارد

 

اس كمبودهاي
توانست با شي

شه زوجين مي
تلايل باشد. مي
م خالت خانواده
»ن است باشد

ش تشديدكنند
ز ديــدگاه برخ
يدكنندگي دارد
نياي واقعي كه
ويي باشد. بدي
سران وجود داش

  پذيرد.م مي
تشديد ف )لف

زي در نهاد خا
هاي مشتركت

شود تا حدي كه
 به جنس مخالف
ين و تزلزل بني
ةمصاحبه شوند

اختلاف يدكنندة
اينترنت مسلماً

هن آن درگير اين
 كند چه راهكار

 

احسا
كه مي
رابطه
از دلا
يا دخا
ممكن

نقش -
از
تشدي
دن در

زناشو
همسر
انجام
ال
مجاز
اليتفع
شومي
خلأ
زوجي

مص
تشدي
م«

و ذهن
حل ك



ي    
ت  
وي  
           ود        

ود  
ك 
زن 
دا    

 ةد  
 و    
ـه    
 ك    
هـا    
ث  
ين    
 از    

در   
 به 
وج  
ـد   

  ك    

ري باشـد بـراي
ها و اطلاعـاتس

اتي را از سـوي
ـادي بـه وجـو

شـوها مينواده
ه تغيير در سبك
ده كه حقوق ز
گر فاصـله پيـد
صـاحبه شـوند
 ايـن وسـايل
شـده اسـت كـ
 در داخـل يـك
گوهـا بـين آنه

... باعـث يـل و   
 صـميميت بـين
ا نـوز اسـتفاده

  ».ت
ـان، اينترنـت د

شود، اغلبي
ايشان اگـر زوج

سـاز نخواهـل 
  ديد نمايد. 

فكـر كنيـد يـك

 پولي و بيكـار
چرخد و عكس
اود كه اعتراض ـ
رد و بـي اعتمـا

عث آسيب خان
ر است. امروزه

ها سبب شدمي
ده و از يكـديگ

مص رد. چنانچـه 
خودشان را بـا
ينترنت سبب ش
يـك سـقف و
راودات و گفتگ
نترنـت و موباي
م رنگ شـدن
ر جامعه مـا هن

سازي نشده است
 اين متخصصـ

ها ميخانواده و 
اند. به اعتقاد ا

ها مشـكلانواده
نوادگي را تشد

زنـم فكمثال مي

 كمتر فكر بي
چي اينترنتي مي
شوي باعث مي

وهر بـالا بگيـرد
  .»ود

طور معمول باع
افي از يكديگر

چشمشم و هم
ن آنها سرد بود
 ـ  رعاطفي نـام ب

صت و زمان خ
فاده غلط از اين
ي كه در زير يـ
رند و حتي مرا
ح و مفيـد از اينت
ن خانواده و كم
يل است كه در
ساخوبي فرهنگ

از نظر وجين:
دگي زناشويي
ي اشاره داشته
 اينترنت در خا
ان مشكلات خ

يك م«گويد: ي

مشغول كند تا
 و در فضاهاي
ن زياد با گوشي
بين زن و شـوه
زن و شوهر شو
واملي كه به ط

ت كاشتن شناخ
و مدگرايي، چش
شود و رابطه بين
عنوان طلاق ع
... بيشترين فرص
د و همين استف
ايحتي به گونه

ديگر فاصله دار
ستفاده صحيح
ست شدن بنيان

مشكلات به دليل
ي مجازي به خ
ديد فاصله زو

كلات در زندش
اد اينترنتي يا سو

تفاده نمايد،س
اند زمينه بروز

شماره شش مي

ش را يك جور م
بردود فرو مي

 گذراندن زمان
حث و جدل بي
د شدن رابطه زن

از عو  خانواده:
 شوهر و نداشت

گرايي وجملت
اديده گرفته شو

توان به را مي
. زوجين« كه:

برند به سر مي
ر دورتر شوند ح

ا از همدام ،نند
ضوع و عدم اس
خانوادگي و سس

و اين مش است
هايديگر شبكه

 اينترنتي و تشد
جر به ايجاد مش
ده از اينترنت ي
ت از اينترنت اس

توا خانواده مي
صاحبه شونده ش

 اينكه خودش
سر در لاك خو

گفاده مي كند و
 خود ببيند و بح
د و باعث سرد

تزلزل بنيان )
ماهنگي زن و
 و گرايش به ت
ر در زندگي نا
د كه اين رابطه

معتقد بود 15 
هاي جديدژي
ها از يكديگره

كننه زندگي مي
ست و اين موض
 شدن رابطه خا
ي خانواده شده

و اينترنت و د 
فقدان سواد 

اير عوامل منج
گ صحيح استفاد
به شكل درست

درة كه استفاد
طور كه مص ان
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و براي
همين س
آن استفا
خ همسر

آوردمي
)ب
عدم هم
زندگي

شوهر و
كنندمي

شماره
تكنولوژ
خانواده
خانواده
كمتر اس
ش خراب
اعضاي
موبايل
)ج

كنار سا
فرهنگ
بتواند ب
بود، بلك
هما
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ت را  
ختـه  
           كـه         
د بـه  

وانـد  
هـاي  
ني و  
ابـط   
 كـه   

ـويي  
      ديـد
ده و    
ه بـه         

دي،    
بـاط   
قلال  

در  .  
ـات     
خـود     
 اين 

ولي كبريـت ،ود
ريخشـود  نمـي  

ك طي وجـود داد
وپاشي و بروند

تويم ـ خـود ن 
كاركرده ننـدة 

ن آگاهي رسـاني
 جـايگزين روا
شود تا جـايي

زناشـو ةر رابط ـ   
ض خطـر و تهد
ـر عمـل نمـود
هيل شـود كـه

ـكلات اقتصـا
مشـكلات ارتب

دم اسـتقي، ع ـ  
وپاشـي اسـت
رد كـه اختلافـ
 در زنـدگي خ
شدند، بنابراين

شودمنفجر مي 
ي كه مشـتعل ن
سـتر و شـرايط
د به سمت فرو

 كه به خودي
 ابزار، تعيين كن
 مثبتي همچون

تواندقابل مي
 بين همسران ش

لات جـدي در
 را در معـرض

گـيك تسـهيل 
خـانوادگي تسـه

وجـود مشـ ك:
دگي زوجين، م

هـاي زنـدگيت
ر فروننـدگي د 

بايد اشـاره كـر
يـد، زوجـين

 تفكيك ذكر ش

 باروت مسلماً
اييا يك وسيله

ـكل اسـت. بس
حال بروند بهر

ك ابزار است
وجين از اينز

د كاركردهاي
 باشد، و در مق
تشديد فاصله

  شود.
   خانواده

لأهـا و مشـكلا
ـه آن زنـدگي
 زندگي مانند ي
ط و زنـدگيِ خ

دگي مشـترك
 عاطفي در زند
 نداشتن مهارت
كنمـل تسـهيل

پاشي خانواده ب
آف پديد مـي
د كه در بالا به

زيد توي انبار
يخته باشد و يا
 بـه همـين شـك
د آنها بتوانند به

يك رنت به مثابة
ها و زخانواده

تواندينترنت مي
 زوجين داشته
به روز باعث ت
ويي نيز منجر ش
 در فروپاشي
 شوندگان، خلأ
 وجود دارد كـ

رنت به اينينت
ي ايـن ارتبـاط

 
د شده در زند

هايت و خلأ
طي مناسب و
طرافيـان از عوام
نترنت در فروپا

به دلايل مختلف
 بسياري دارند

اندازي كنيد مي
ري كه ميخ ريخ
د. اينترنت هم

اي هم پيدا شد

خصصان، اينتر
ه نوع استفادة
رسانه است. اي

ها را بهمهارت
ن شود و روز ب
روابط فرازناشو
ندگي اينترنت
ي از مصاحبه

وادگي آنهاخان
هد، و ورود اي
فرايند فروپاشي

پذيرد.جام مي
اي ايجا خلأه

 وجود مشكلات
هاي ارتباطارت
هـا و اطرخانواده
كنندگي اينهيل

ب ت بين زوجين
هاي و سختي

 

تي را روشن مي
بيندازيد در انبا

گيرد آتش نمي
البد اگر وسيله

  ».ت خيانت
عتقاد متخذا به ا

زا باشد، بلكهب
ت يا منفي اين ر
ش برخي از م
في بين زوجين
 به خيانت و ر
ش تسهيل كنن

ز ديدگاه بخشي
ين و زندگي خ
داشي قرار مي

شود كه فث مي
هاي زير انجرت
پركردن) لف

د و خشونت،
ي، نداشتن مها
ين، دخالت خ
وص نقش تسه
سي و مشكلات
ها و مشكلات

 

كبريتي
اگر بي
آ شود

طلمي
سمت
لذ
آسيب
مثبت

آموزش
عاطفي
حتي

نقش -
از
زوجي
فروپا
باعث
صور
ال

تياداع
جنسي
زوجي
خصو
اساسي
خلأه



هـا  
ود   
هي 

زي   
ـل  
ط  
 و   
ود  

حبه    
ده 
 و    
-ي

لي 
وي    
د.  
د.    
 و      
ظ 

-ه
 ج
-ي  

ه ببرند و خلأ
از همسـر خـو
 عنوان پناهگاهي

هـاي مجـازيكه  
شود دليـلق مي

زندگي و روابـط
 سـپري كننـد

شـوها كمتر مي

عتقـاد مصـاحب
تر كردر را ساده

ي هـم هسـت
شماره شش مي
وادگي بود خيلي
بندازنـد و تـوي

شـدسـخت مـي  
را داشـته باشـند
ـرف را بدانـد

ب از اين لحاظو
  ».كل بگيرد

لايق و خواسته
وادگي و ازدواج
ه سـبب عـادي

رازناشويي پناه
خصي به غير ا
 از اينترنت به ع

  كنند.
ترنـت و شـبكه
جدايي و طلاق

ت كامل از زنور
 را با اين ابزار
يميت ميان آنها

10(.  
بـه اع شـويي):

 كاتاليزور كار
 دلايل ديگـري
صاحبه شونده ش
ج از عرف خانوا
 راه هم نامـه بن
 قضيه خيلي س

هاي هـم رااره
فقـط اسـم طـ
برا ندارد و خو

تر شكشد راحت
ها، تغيير در علا

هاي خانورزش
ها در جامعهش

ابط فرن به رو
واده در پناه شخ
لات، زوجين
كود استفاده مي
 شده چون اينت

 به اينترنت و ج
ها به صوررسانه

ر زمان خودشان
عواطف و صمي
شونده شماره 
وابـط فرازناش
وده، مانند يك
ه اعتقاد ايشان

شود. مصه مي
رار كند خارج
بنويسند و سر

قي بود كه  اين
كنند كافيه شما
اشته باشـد و ف
ن سختي قبلي ر
 خانوادگي باشد
هز تغيير ارزش

ها و كاهش اره
ونه تغيير ارزش

ست كه زوجين
 از محيط خانو
 پسِ اين مشكلا
اي عاطفي خو

ش شكلات بيشتر
ضطراب، اعتياد

ين ابزارها و رس
هند وقت و ز

كنند و عف مي
(مصاحبه ش »تد

س مخـالف (ر
 فرازناشويي بو
 نقش دارد. به

ول رابطهبب اف
اي برقرت رابطه

ي را براي هم بن
و شرايط طوري
رتباط برقرار بك

اينستاگرام داش لاً
گيرد و اين مي

خ خارج از عرف
وهش منظور از
، نيازها، جذبه

sills, 1گو) هر

ظر يك جرقه اس
ر جايي خارج
ن راستا و در

هاين خلأ و تأم
دن اينترنت مش

كاري، اضطپنهان
 با استفاده از اين

خواهو بيشتر مي
 و زمان را تلف

افتد به خطر مي
باط با جـنس

گر روابطسهيل
ط فرازناشويي
دلايل ديگر سب

خواستسي مي
اي بود كه نامه

يگر را ببينند و
ري بخواهند ارت

مثلاً ،شته باشند
م  راحتي شكل
سري روابط خا

در اين پژو ها:
ها، كمبودهاب

968گزينشي (

ها منتظندگي ز
هاي خود را در
نمايند. در همين

ت خودشكلا
ز نظر من با آمد
ختلالاتي مثل پن
با  است كه فرد

شود وجدا مي
 از اينكه وقت
مت رواني آنها

تببرقراري ار )
ان اينترنت تس

سرد كردن روابط
كنار د ت هم در

وقتي كس قبلاً«
 برايش سخت

و خيابان همديگ
ك دختر و پسر
 هم را هم نداش
كند و رابطه به

 كرده كه يك س
هتغيير ارزش 

جيحات، مطلوب
هاي گيژگير و
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نوع از
و درده
ترميم ن
براي مش

از« 
منشا اخ
آن اين

فردي ج
ا جداي

و سلامت
)ب
شوندگا
و در س
اينترنت
«گويد: 
شرايط

كوچه و
الان يك
ه شماره
سرچ كن
ك تسهيل
)ج

ها، ترج
و ديگر
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هـا  ش
ـاعي   
لـوه    
طفي    
 و نه 
قـرار   
ايـن     
ي را    
لاتي   
ونده   

براي 
د در  
بطـه        
جنس 
ه آن  
مـل  
مـل     

شـي   
ي در  
عـث     
  رعت     

ين تغيير ارزش
لاقـي و اجتمـا
يي در زيبـا جل
ش طـلاق عـاط
و نه شاغل بوده
باط منفـي برقـ
شـته حـالا بـا ا
ش كـه روابطـي
د داشته.مشـكلا
(مصـاحبه شـو

 زن و شوهر ب
كننـدف مـي صر

دكي يـا در راب
ط با غير همج

 ليـه اسـت و او
و انگار اين عام
گـاه نقـش عوا

  ست.

رنت بـه فروپاش
اي جـديلأ ه ـ   

ز آشـوب، باع
تـر نقـش سـر

شود. ايويي مي
هاي اخلاحرمت

 نقش به سـزاي
وده با شـوهرش
هم كه داشته نه
د با ديگري ارتبا
مكانش را نداش
هم شده بـرايش
لاتي كه وجـود

(» گـرش باشـد  

انويه هستند و
ضاي مجازي ص
 اسـت از كـود
ا و ايجاد ارتبا
ا ك عامل ثانويه
ايي كه داريم و

و حتـي گ» ت
ثير اينترنت اسأت

بخشي اينترت
ساسـي و خـلأ
ن فضـاي پـر ا
ـه عبـارت بهتـ

روابط فرازناشو
يير در حفظ ح

هاتغيير ارزش
ها بوتي كه مد

ش و شرايطي ه
ه بتواندان اينك

ي برقرار كند امك
م موقعيت فراه

شكلا به دليل م
تواند نگـتي مي

مجازي عامل ثا
 اينترنت و فض
رد كـه ممكـن
 كردن كمبودها

اينترنت يك«، 
آدم ها كمبودها

يف شـده اسـت
تر از تگي قوي

 از نقش سرعت
ي مشـكلات اس
 اينترنت به اين

شود، بـاده ميو

تي خيانت و ر
ش ازدواج و تغي

ژي در كنار تو
ثل يك خانمي

خودش ور و بر
ود بوده و امكان
خارج از عرفي
م يا اينستاگرام

ب ايجاد مي كند
طي هستند حتي

نت و فضاي مج
ت خود را در
يي وجـود دار
ي را جهت پر

9 ةشمار ةوند
درون ما همه آد

و باعث تضـعيف
لافات خانوادگ

 ه فروپاشي

وندگان، منظور
ها دارايخانواده

ستند و ورود 
فروپاشي خانو

زن و مرد و حت
ث كاهش ارزش
 وسايل تكنولو

مثل«شويي دارد.
ولي در دو ،شته

 داشته و محدو
نا كه روابطي خ
پليكيشن تلگرام
د اين رابطه را
 گفت كه ارتباط

اينترن  اينترنت:
 دور باشند وقت
سري كمبودهاي
اينترنت بستري
ور مصاحبه شو
ر است و در د
شده روي اين و
ي در بروز اختلا
شي اينترنت به
ي مصاحبه شو
كه برخي از خ

خود هس رابطة
ه مشكلات و ف

 

ي روابط بين ز
ر جامعه باعث
شود. اينترنت و
 روابط فرازناش
ه و مشكل داش
ت و آمد زيادي
منفي از آن معنا
له تلفن و يا اپل

رودد كند و مي
گنمي صرفاً توان
  .)6ره 
بسترسازي )د

ه از مشكلات
س  از قضيه يك

ويي باشد كه ا
به باو كند.د مي
كه در زير هايي

ه آمده سوار ش
گي و اقتصادي

بخشش سرعت
ديدگاه برخيز 

واده اين است ك
گي زناشويي و
ت بخشيدن به

 

سازي
نيز در

شومي
دادن
داشته
رفت
كند م
وسيله
ايجاد
كه ص
شمار
د
اينكه
پس ا
زناشو
ايجاد
چيزها
ثانويه
فرهنگ

نقش -
از
خانوا

زندگي
سرعت

  



ش   
ـن    
ـه  
ـد     
-ه

 و    
گي 
ـن   
ود. 
ث      
ان    
ده  
ي      
ـه   
ـه   
 از  
در 
بـا   
ـد  

ـر،   
ـد  
ث  

 باعـث كـاهش
شـود كـه ايـني

شود كـعث مي
ن مقايسـه كننـ
د كه قدر داشته
ف بـين زنـان

ترنت در زندگي
دهـد، ايـن مـي  
وش ـها مـي واده

واملي كـه باعـث
 خودمـان نشـان
ده به گور شـد
ترنـت و فضـاي
ي آنهـا چگونـ

هـايي كـسـيب  
او بـرش   هـايي

گي ديگران را د
كنـيم بيسه مي
هاي بـد قسمت

 از جملـه فقـر
ماننـي دلايلـي    

... باعـث گران و

ها در خانواده
ضاي اعتماد مي
هي اينترنت باع

بـا ديگـران  را  
شود باعث مي

امتعـارفوابـط ن 
كنند. پس اينتي

ن مـواردي رخ
فروپاشي خانو
 ديگـر از عـوا

خ ي مجـازي از
هاي زند، عشق

وقتـي كـه اينتر
 و ببينيم زندگي
كي ديگـر از آس

هـا وسـلايس
ن قسمت زندگي

گذارند و مقايي
قرا مي بينيم و با

 نيز به دلايلي
گرايـد، حتـيي 

سر خود با ديگ

وجود اينترنت
ها، كاهش فضت

همراه دارد. گاه
زنـدگي خـود
ود)، و اين امر
وي شوند، يا ر

ود را منتشر مي
ها چنينخانواده

 و در نهايت ف
يكـي«شته كه: 

 كه در فضاهاي
وستان قديمي،

امـا و ،كندر مي
ي را پيدا كنيم

شده بيفتيم. يكي
ران در واقـع ا
يعني ما بهترين
گ به اشتراك مي

گران رادگي دي

گاهي مخالف:
 به سردي مـي

همس ن، مقايسة

:  
دگي ديگران:

هش صميميت
به هاي را ينده

 را بخورند و ز
طن زندگيِ خو
گي خود ناراضي
 خصوصي خو
زماني كه در خ
كلات زناشويي

بيان داش 4ماره
ك گري از ماست

كردن دو ي پيدا
وجين را درگير

هاييبتوانيم آدم
 زنده به گور ش

ندگي ديگـري ز
گي خودمان. يع

ي زيبايي وها
 ما بهترين زندگ

 
باط با جنس م
ط بين زوجين

گرانديخود با

ن ترتيب است:
تر به زندسريع

ي خانواده، كاه
 مشكلات فزاي
ندگي ديگران
ي ديگران با باط
و مدام از زندگي

هاي يا عكس
ه است، ولذا ز

خشي به مشكلا
شماة حبه شوند

يك شكل ديگر
عوامل فروپاشي

خودآگاه زوه نا
آمد كه بتش مي

ز آن عشق هاي
هايرين لحظه

يسه آن با زندگ
ها و ويدئوكس

چون مسرمان.
 .»سه مي كنيم

 برقراري ارتبا
... روابط ونت و
زندگي خ قايسة

 اينترنت به اين
دسترسي س) ف

هاي بين اعضاي
 به دنبال خود
دام حسرت زن

ظاهر زندگي ة
خود را ندانند و

گيرد،شكل مي
هساز شدمشكل

بخباعث سرعت
ن راستا مصاح

ي شده است يك
م و از ديگر عو

هايي كهداستان
ي نبود كمتر پيش
آ و يا دوباره ياد
دارد ديدن بهتر
 ديگران و مقاي

بينيم و عكا مي
 خودمان و هم
 خودمان مقايس

سهولت در )
ي، اعتياد، خشو

ها، مق خانواده
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مسائل

افراد مد
(مقايسة
هاي خ
مردان ش
امروز م
فرايند ب

در همين
فروپاشي

دهيممي
اين د و

مجازي
است و
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ود را     
د. در 
باشد 
ابـط       

ا بـه   
قبـل    
همـه     
           هـم           
ـد و  
بـاط   

  

نـين  
ه در   

-ـت 

وابط 
و در   
ف بـا  
مينـه    
ابـط    
سـت   
نبـال  
ايـن  
و يـا     

و همسـر خـو
طه داشته باشد
 به فرد سوم ب
خـالف، بـه روا

امـا ،وده اسـت
دند در زمـان ق
 بـود چـون ه
ر و پسـر اگـر

كردنـكـه نمـي
هـم ارتب ـد بـا   

». در ارتباطند
ده، تداوم چنوا

شـود كـه مـي      
، بلكه بايد علـ
ي ارتباطي و رو
سـتجو نمـود و
روابط نامتعارف
ين در ايـن زم
جتمـاعي و روا

كـن اسكـه مم  
دنب ]و [زوجـين  

آسيب به ا رين
ـراي رابطـه. و

اشـته باشـد ود
 بهتر از او رابط

دسترسيكننده 
ك جـنس مخ

ل مشكلات بو
شـدلات نمـي 

 خيلي سـخت
 و يـك دختـر
چـه كارهـايي ك
ر اگـر بخواهنـ

هم د ت كردن با
خانو صان حوزة

ت بـه همسـر
جازي فكر كرد،

هاين، مهارت
. جس.. مـاعي و 

 اجتماعي و ر
ت. بنـابرا اس ـ   

هـاي اج شبكه
رين خطـري ك
 شده اسـت و

اينجا بيشتر لماً
راد ديگـري بـ

دهاي زيـادي د
ست با شخصي

كتواند تسريعي
ز از سـوي يـك

  شوند.ي
هاي قبلر زمان

ون باعث مشكلا
ط برقرار كنند
 آشـنا بودنـد
چـ حبت كننـد

ك دختر و پسر
 از طريق چت
ه باور متخصص
ـويي و خيانـت

بط مجات و روا
ن فردي زوجين

اجتم ـ  هنگـي
هاينت، شبكه

ي منجـر شـده
به اينترنت وا
به نظرم بيشتر« 
كه تضعيف د]

مسلفشارها. و
راي حضور افر

حساس كمبود
توانستد كه مي

ي و اينترنت مي
آميزهاي محبت

خود كشيده مي
در«عتقد است:

و تلويزيولفن
هم ارتباط تند با

د بـا همـديگر
هم صـح لمه با

اما الان يك ... 
... يا زنندگ مي

به : فرازناشويي
نسـي فرازناشـ
فقط به اينترنت

در روابط بين ا
 مشكلات فره

د ديد كه اينترنت
يانت زناشـويي
ند، كه در انتها
هي شده است.

شود[ديده مي
ها و فين تنش
شود بري باز مي

 زندگي خود ا
 و احساس كند
 فضاي مجازي

هلين پيامفت او
ت به همسر خ

مع 10 شماره
د الان اينقدر تل

خواستپسر مي
شـناختند مـي

 ببينند و دو كل
كردندحمل مي

يل به هم زنگ
رسي به روابط
بروز روابط جن
ي آن، نه بايد ف

تر آن رساسي
صادي خانواده،
ين زنجيره بايد
 چگونه به خيا
انها دخيل بوده
 و خيانت منته

هايي در رابطه
ند براي رفع اي
شود و فضايي

 

شود كه فرد در
خود نداند ستة

ايطي نيزن شر
ه افراد با درياف

ناشويي و خيانت
مصاحبه شونده
ديگري و مانند
ي يك دختر و

ها همديگر راه
خواستند هم را

هايي را تحاري
ه باشند با موبا

تسريع دستر )ج
طي، منجر به ب
وص علت يابي

تر و ااي ريشه
ائل اقتصي، مس

اي ت در خاتمة
... س مخالف و

هاي از علتره
ارف زناشويي
ود داشته باشد

گرد مجالي مي
ها خورده ميه

 

شومي
شايس
چنين
و گاه
فرازنا

مص
نوع د
وقتي
محله
خمي

دشوا
داشته
ج
شرايط
خصو
هاي

جنسي
نهايت
جنس
زنجير
نامتعا
وجود
يك م
رابطه



 يـا     
 ين
ي  
ي 
ط 
ود   

شي 
ند 
ان    
زن 
م،         
ت  
رد  
بـا     
رو   

  ...
 از 
 از     

ا ه ـ
در 
  

ن بـه رابطـه ي
تنش. و همين ع

آن چيـزي وصـاً 
ايبر [است]في 

ابطبينيم آمار رو
 اسـتفاده نشـو

3(.  
نت در فروپاشي

تواننزوجين مي
ـاحبه شـوندگا
طي كه گاهي ز
، عكـس، فـيلم

و از اينترنـتند 
صان زن و مـر
ـود دارنـد و ب
صـورت رودر ر
س، اسـتيكر و    

بياورند ه زبان
ت در بسـياري

هسترش كانال
د...»  ستاگرام و

ار داده است. 

. توجـه كـردن
كنند براي رفعي
كنند. مخصومي

عاطفشود، التيام 
بند و حتي مي
 وقتي درست
3شونده شماره 
يل كننده اينترن
محققان، حتي ز

اكثـر مصـيند. 
د كه در شرايط
، ارسـال پيـام،
ان را كمتر كنن

ور اين متخصص
بان همسـر خـ

... بـه ص هـا م 
ل پيـام، عكـس

توانند بهه نمي
اده از اينترنـت

امروزه با گسكه 
يس بوك، اينس
ورد بررسي قرا

.. كنندپري مي
 مجالي پيدا مي
شكل جبران م
شو گزارش مي
كننسي پيدا مي

زاري است كه
(مصاحبه ش »كند

 تسريع و تسهي
ور برخي از مبا

خود استفاده نماي
سيار ديده بودند
ريـق اينترنـت،
ري بين خودشا
ده نمايند. به با
ت عاشقانه از ز
و دوسـتت دارم
ينترنت، ارسـال

ي كه از سخنان
نند. لـذا اسـتفا

ضاي مجازي ك
ساپ، توئيتر، في
ياي مختلف مو

ي براي هم سپ
شود، چونمي

اهم را به اين
چيزي كه زياد

افراد دسترس ير]
شود و اين ابزي

كضا را ايجاد مي
هاي تشديد،ش

ب اين عوامل به
خ  بهبود رابطة

رافيان خود بس
 ارتبـاط از طر
د فاصله و دور
مسرشان استفاد

شنيد كلمات و
آميز وت محبت

باط از طريق اي
د و افراد خيلي
ديگر منتقل كن

  يانجامد.

ش اينترنت و فض
تلگرام، واتس«

ست را از زوايا

جين زمان كمي
طه خيلي كم م

و تفا حل مسئله
اظ عاطفي، چح

[ساير راحتي به
ز دارد زياد مي
فاده از اين فضا
شاهده شد نقش

، اما در كنارد
جاد شده براي
مراجعان و اطر

 ـ انـد،ودهدور ب
اند... توانسته و
بين خود همسة

و ابراز محبت و
تن جملات گف

خت است، ارتبا
ك بزرگي نمايد
ارتباطي به يكد
ود رابطه نيز بيا

 مختلف نقش
رهايي همچون
سترش يافته اس

زوج  اين است
 داشتن در رابط
ه گفتم عدم ح

شود از لحه مي
ز افراد كه به ر

روززبهشويي رو
ء استفمكان سو

طور كه مش ان
شمرده شد ه بر

فضاي ايجنت و
وهش در بين م
ر از يكديگر د
هاي عاشقانه و
ت بهبود رابطة
 نياز به توجه و
ه اينكه گاهي
رخي افراد سخ
د به آنها كمك

هاي ين كانال
تواند به بهبومي

 و نتيجه گيري
 پژوهش ابعاد

هاي نرم افزاره
هاي ايراني گسه
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-واده  

ـاتي  
جـود        
ـنتي   
زن و  
-اني

ان و  
، بـه   
رعت      
لات    
شـدن   
عيت   
طفي 
وري    
داوم   
ه در   

-ـت  

وابط 
و در   
ف بـا  
مينـه   
ابـط    

  ـايي 

مـروزي خـانو
لات و اختلافـ
 آنهـا تنهـا وج
 به زنـدگي سـ

هـاي ز نقـش  
رسات و اطلاع

اقع، زنـا. در و
مين نشـود،أ ت

تسـهيل و سـر
 اصـلي مشـكلا
 دوفضـايي شـ

ايـن وضـع ندة  
هاي عاطد، خلأ

سـئله باعـث دو
خـانواده، تـد ة

شـود كـهر مـي 
 بلكه بايـد علـ
ي ارتباطي و رو
سـتجو نمـود و
روابط نامتعارف

ر ايـن زمين د 
جتمـاعي و روا

نولوژي به تنهـ

ن در زندگي ام
ها مشكلاخانواده

سـت. بحـث
مروزي نسبت
ت زنان، تغييـر

 با ورود اينترنت
 بسياري دارند.
ر بطن خانواده

ـث تشـديد، تس
ت تنها علـت
وجين؛ در اين
نـد تشـديدكنن
ناراضي هستند
ند كه ايـن مسـ
ةخصصان حوز
يانت به همسر
زي فكر كرد،

هاين، مهارت
جس...  مـاعي و 

 اجتماعي و ر
ت. بنـابرا اس ـ   

هـاي اج شبكه

 ارتباطي و تكن

ت و تاثيرات آن
ترنت نيز در خ
ـنخ ديگـري ا
ولات زندگي ام

ش تحصيلاتي
 كه در نهايت

هايته تفاوت
درارند كه اگر

 است كـه باعـ
گفت كه اينترنت
ي اختلافات زو
ت؛ كه مي توان
صوصي خود 
كننجستجو مي

ود. به باور متخ
زناشويي و خي
 و روابط مجاز

زوجين ن فردي
اجتم هنگـي  ـ 
هاينت، شبكه

ي منجـر شـده
ا به اينترنت و

  
ها و ابزارهاي

ل نقش اينترنت
چه پيش از اينتر
 امروزي از سـ
م تغيير و تحو
ك زندگي، افزا
 فرهنگي و ...
روزي با گذشت
هاي مختلفي دا
نترنت ابزاري

توان گت و نمي
ر عوامل اصلي

ساز است ل فعال
دگي خصر و زن

جود ديگران ج
شو زوجين مي

بط جنسي فرا
قط به اينترنت
ا در روابط بين
 مشكلات فره

د ديد كه اينترنت
يانت زناشـويي
ند، كه در انتها
هي شده است.
هشان داد وسيله

خصوص تحليل
 بودند كه گرچ
 اما مشكلات
كه موضوع مهم
 تغييرات سبك

هاي و ارزش
هاي امرخانواده
ها و نيازهاسته
انجامد. ايني مي

عيت شده است
ت بهتر در كنا
رنت يك عامل
ي كه از همسر
مجازي و در و
نق عاطفيِ بي

جر به بروز روا
ي آن، نه بايد فق

تر آن رساسي
صادي خانواده،
ين زنجيره بايد
 چگونه به خيا
انها دخيل بوده
 و خيانت منته

ها نشز مصاحبه

 

خمتخصصان در
د ايراني، معتق

ود داشته است،
نت نيست، بلك
شته است، كه با
 تغيير تفكرات
 ناشي از آن، خ
ن امروزي خوا
لافات زناشويي
ي به اين وضع

 است. به عبارت
اينتر )1384لي، 

. زنان و مرداني
 را در دنياي م

بيشتر و طلا چه
ن شرايطي، منج

يابيوص علت
تر و ااي ريشه

اقتص ي، مسائل
اي ت در خاتمة
... س مخالف و

هاي از علتره
اشوييارف زن

تايج حاصل از

 

مت
هاي

وجود
اينترنت
گذشت
مرد،
هاي
مردان
اختلا
بخشي
بوده

(عاملي
باشد.
خود
هرچه
چنين
خصو
هاي

جنسي
نهايت
جنس
زنجير
نامتعا
نت

  



وع     
دا   
در    
ي 
د.  
ي،        
گي 
تن 
ين    
ين    

 
ـي  
ـل     
ـه   
ش  
 را  

ت     
1 (        

ـه  
ت  
آن    
 و  
ك 

ـانوادگي و نـوع
كننـد. در ابتـدي  

هم، اخـتلاف د
هايت و درگيري

كنـد ـزد بـروز   
علـل اقتصـادي

تگينواده، وابس ـ
ها و نداشتنسانه

 ترديـد در بـين
ـه بـين زوجـين

 ركت كنند.  
ولـي ،ده نـدارد   

د، يعنـي حامـ
توانـد سـ مـي  

كنندگي و نقـش
اشي خـانواده

 ابـزاري جهـت
994 ورسـتون، 

خود كه برگرفتـ
 نظاير آن اسـت
 بـه موجـب آ
، دليل اصـلي

ينترنت تنها يك

ي، فـردي، خـ
له ايفـا مـيئس ـ

كل عـدم تفـاه
، تعارضاتويي

ستر فرهنگـي يـ
گـري (ماننـد ع
شكلات در خان
 ناآگاهي از رس
دي و شـك و
شود، كه رابطـ
ت فروپاشي حر
وپاشـي خـانوا
روپاشـي باشـد
شته، اينترنـت
ك؛ نقش تسهيل
ت كه پايه فروپا

ند بـه عنـوان
(سيلوطـور كـه   

تاي نيازهاي خ
ب شخصي و

كـه(تكنيكـي  
ر كلي فناوري
 رو نشان داد ا

ماعي، فرهنگـي
مي در اين مس

تواند به شكمي
ز زندگي زناشو
في و ... در بس
ل اساسـي ديگ

بروز مش ة ادام
ي از اينترنت،
دضاي بي اعتمـا 

شكم باعث ميم
شوند و به سمت
ش مهمي در فرو
رود ويروس فر
سران وجود دا
تشديدكنندگي؛
ساير تعارضات

  پاشي رود. 
توات حتي مي
ط يگـر همـان  

كرده و در راست
جتماعي، تجار
اه جبرگرايانه ت
باطي و به طور
. تحقيق پيش

ط اجتمكه شراي
نواده نقش مهم

ها مين شكاف
ش رضايت از
گر، طلاق عاطف
 ناشـي از علـل

ا در) است، ام
ناسب و افراطي
شديد ايجاد فض
ور زمان و  كم
 آنها تشديد ش
ل اينترنت نقش
ب و مستعد ور

همسترنت بين
فا كند: نقش ت
رنت در كنار س
واده رو به فروپ

صان، اينترنتص
د. به عبارت د
 نوعي اهلي ك
خانوادگي و اج
بار ديگر ديدگا

هاي ارتب رسانه
رودمي الؤر س

شوند، و بلكمي
ر فروپاشي خا
وجود دارد و ا

 زناشويي، كاهش
جين از يكديگ
روابط زوجين
...) خانوادگي و

ي، استفاده نامن
اي باعث تشدنه

ن فرايند به مرو
لات خانوادگي
ت در وهله اول
ناشويي مناسب
بل از خلق اينت
شي خانواده ايف
سه علمكرد اينتر

شود خانوب مي
عتقاد اين متخص
جين كمك كند
 اينترنت را به

زش، فرهنگ خ
ن ترتيب يك ب
ص، فناوري يا
معه است) زير

بروز مشكل نم
 از اينترنت در
 بين زوجين و
ها، ناسازگاري

گي، دوري زوج
ن اختلاف در ر
ي، فرهنگي، خ
رهاي تكنولوژي
رتباطي و رسانه

و اينشود ن مي
ود و مشكلا ش

توان گفتس مي
ه بستر رابطه ز
تي باشد كه قب
صلي در فروپاش
بخشي. اين س

سازند سببمي
ين حال به اع ع

روابط بين زوج
ها ابزارد زوج

آموزمت روان،
گيرند. بدينمي

ي خاصهاي فنّ
غييرات در جام
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ثر ؤم ـ 
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 79-
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شـويي براسـ
 

6شماره  ، زنان
ثير شـأاسي تشن
بررسـي مسـ 

رابطـه ميـ ).1
 ـ     ت زناشـويين
47(، 119-140.

،وم اجتماعي

شماره، ديدگاه 
مجـازي فراگية 

نشـ  و توسـعه،   

ت درون ديني و

هاي فضـجاري
17 :1-30 . 

وامل فناورانـه م
ـزار نمايـه نشـر

:26شـماره ، 7ه

 در بهبود روابـ

ـه خيانـت زنا
.46ـ37 : 20ه

عات راهبردي
ش). آسيب1397

).1395 سـال        

397ج، فتانـه ( 
نهـايي و خيان

7(14، تربيتي)
نامه علو ،ضطراب

، شدن فرهنگ
ةـامپيوتر: جامع ـ 
ت و ارتباطـات

ديني و ارتباطات
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7شماره  ،5دوره
). تحليل عو139

پژوهشي نرم افـز
. دورهطلاعات)

ند نقش مثبتي

  

ني گـرايش بـ
شماره،  مجازي
مطالع، ي خانواده

7كيا، مصطفي (
ن (شـهر تهـران

(، 69-90.  
و درتاج ، فيروزه

ـا احسـاس تن
ناسي و علوم ت
جامعه جهاني اض

طات و دوفضايي
ن و موبايل و كـ

طلاعـاتفنـاوري ا
.  

ي شدن محيط د

ضايي شدن آس
د ، بين المللي
93فرد، فاطمه (

ي راجرز: مورد پ
ني و فناوري ا

تواندو حتي مي



بينيپيش) 139
يتفاده از فضا

پذيري اعضايت
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