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ز برازنـدگي خـ

سرپر زنان چه 
عموميسلامت
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ان پيوند خورده

شـود. مهمتـي  
ي بين افـراد اس

از را گذشـته  ي
موضـو همين و
فيزيكي گذاريه

كاه و يه هراس
تش و كاري نه

ميـ بـه كرونـا   
99و محمـدي،  
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و مـردم  آلام ش

مانند سوزيش
برسانند و ري

ـتثني نيسـت. ر
ودبا جامعه خ

 آنها ديـده مـي
روابط اجتماعي

هايبحران يسه
و است شده ته
ابتلا، فاصله از

بيگانه سردگي،
دوستان وادگي،

آلـوده  يمـاران 
و (شـهياد انـد  
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خ در كـار  و ن
و در هستند ه

(حسبرنـد  مـي 

ـــــــــــــــــــ
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سجم در ميان
درتنمد بودن ر

يمقا در همدلي
شناخت مسئله ز
است. ترس ه

، اضطراب، افس
خانو هايجمع
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از دوري به را

تماس در افراد
را گ شـده  كـر
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بـ ي ويروسـي  
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 بـودن سـطح
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(خـاني و هعي   

ليل مشكلات
ي در زندگي د
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گذشته زنـان س
ت زير تاخت
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مناسـبشغلي 
ستمر شده است
رها به خصوص

سطه عقايد و
ـزواي اجتمـاع
 همچنين به دل
ضطراب خاصي
ر و داشتن ارتب
ي دريافت كنن

بر غلبه ردگي،
07، 2(دكرشود

ي ويـروس كر
شناختروان آثار

ختلف جامعه
خود زنان سرپرس
ن مشكلاتي در
 ذكر شده نشان

زا و كاهش آب
هم و (كاكاوندي

ـــــــــــــــــــ

هاي گه بحران
ند جهت و از چ

ي خانوار هايه
92آمار،  (مركز

بودن فرصت ش
شتن درآمد مس

كاو   به كسب
 اين زنان به وا

و در انـ) 2014
كنندتجربه مي

ن استرس و اض
هي با زنان ديگر
حمايت اجتماعي

افسر ضطراب،
شمي راداف در ي

شناختير روان
جهت كاهش آ

مخ سطوح در د
خطينه خود به

اخته و بنابراين
هايه پژوهش

زا و اضطرابش
راس اجتماعي

ـــــــــــــــــــ

چون همهن هم
ش از ديگران

هزينه تأمين ت
دارند برعهده 

 كه منجر به نب
زد پايين و نداش
 كرونا، آسيب
ز سوي ديگر
4ده و همكاران،

خوشايندي را ت
 تربيت فرزندان
ي روابط گروهي
 و به نحوي ح

اض كاهش وجب
اجتماعي روابط

ت گسترده آثا
هايي جحل راه
افراد عمومي ت

ن كرونا و قرنط
شتند محروم سا
 توجه به اينكه
 در شرايط تنش
س تنهايي و هر

ـــــــــــــــــــ

 در اين بحران
ذير جامعه، بيش
 ايشان مسئوليت

را خانواده هاي
و فرزندان آنها
مي و با دستمز
عمده ناشي از

باشد. ااتي مي
(شبازادضاوت

 و احساس ناخ
لات ناشي از

دهيكلند با ش
 فشار بكاهند

مو اجتماعي، ت
ر گسترش و س

عنايت به تأثيرات
بررسي) 2020

سلامت هداشت
همچنين بحران
ي كه قبلاً داش
 كرده است با

ملفزايش تح
 كاهش احساس

ـــــــــــــــــــ
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1388(.
پذآسيب
ديدند؛
درآمده
ايشان و
غيررسم
اثرات ع
و خدما
مورد قض
هستند

و مشكلا
تواننمي

اين بار
حمايت

نفس به
با ع
(ليس، 
به روي

است. ه
اجتماعي
تحميل
سبب اف

1396(
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سـت     
 ه بـا  

 منبع 
 از ي 

 شـان 
 كـه 

 عـدم  
از  ت 

 زنان
 ـطح 
 ومي،   
ـوي   

 و ده 
. ـت  
 ايـي 
 ضـر 

. در )
ژه و     
 كـه   
جـام  

  د. از  

  ـــــ
1  - C
2- L

رآورد شـده اس
است كـه رادي

يك عنوان به 
شـناختيروان ت 

نش چشـمگيري 
ك چـرا  كنـد مي

و همچنـين ع 
رضـايت عـدم  
ز اين آوردن ي

سـ در را وانـي 
سـلامت عمـو

رسـد از ســي  
كـرد آلـوده  ـان 
انجـام اسـ ـال 
زابيمـاري  ورد 
حال حاض در ي
)2020، 2(ليـو ت  

ن شـرايط ويـژ
ز افراد جامعـه
قال ويروس انج

انـدسـي كـرده  

ـــــــــــــــــــ
Copello  
Liu  

د متوسـط بـر
افر براي سماني
همچنين. وند

مشـكلات بـا  
چ هدو شـوا  ت
م ايفا جامعه ك

)2009، 1كپيلو
و بدبيني جمله
روي موجب يل

رو  اخـتلالات 
كـاهش س بـر  ر

نظـر مـ بـه  ري
جهـ شـورهاي 

حـ در كشـور  
مـو در دموجو
ولي بوده، حدود

اسـت ويروس
مـومي در ايـن
س بر قسمتي از
يشگيري و انتقا

عمومي را بررس

ـــــــــــــــــــ

ران بيش از حد
جس و شناختي

شومي مواجه ي
مقابلـه جهت

اسـت رخوردار
يك افراد سلامت
(كشود مي نجر
ج از فراوان ت

مساي منطقي با
شيوع و زندان
تأثيرگـذار امل

ضرور جامعه د
كش ساير مچون
كـل در  جانبه
لاعاتاطّ يزان
مح بيماري اين
انتشار و از ري

 بر سلامت عم
تي اين ويروس
قدمي جهت پي

ي بر سلامت ع

ـــــــــــــــــــ

جتماعي در اير
وانر فوايد ي
و اجتماعي واني
در اجتماعي ت

بر بالايي هميت
سلا در مهمي ش
من رواني و مي

بروز مشكلات
غير مقابله و ن

فرز تربيتي لات
عوا شناسايي و

افراد از ن گروه
هم را ن ايران
همه و راسري

مي و ويروس ن
ا درمان و نترل
جلوگير و گيري

مايت اجتماعي
شناختثار روان

رائه نموده تا ق

اجتماعيحمايت

ـــــــــــــــــــ

اجي و حمايت
و دارا) 1391،  
رو جسمي، ي
اهميت با و دي

اه از فسردگي
نقش اجتماعي 
جسم بيماري ه
سبب زنان، از 

پايين آوري ب
مشكلا و شده 

رواز اين .آورد
نزندگي اي ت

عزيزمان كشور 
سر طور به س

اين بودن جديد
كن هاين روش

پيشگ آن با بله
 با بررسي حم
جهت كاهش آث

باشند انوار مي

عددي تأثير حم

ـــــــــــــــــــ

 

سلامت عمومي
و همكـاران، ي

زايفشار دادهاي
اقتصاد قيمت ن
ا و اضطراب ه

حمايت كه هد
به اجتماعي، ي
گروه اين به ه
تا. گرددمي گي
و انحراف ساد
آمي دنبال به عه
رضايت بيني وش
ويروس اين ر،
اين ويروس با زه
ج به توجه با ه

وس و همچنين
مقا روش رين

پژوهش برآنيم
ني، راه حلي ج
 سرپرست خان

  . 

  ه تحقيق
هاي متعژوهش

ـــــــــــــــــــ

بين س
(مرادي
رويد
ارزان
جمله
دهمي

انزواي
توجه
زندگي

فس به
جامع

خوش
ديگر
مبارز
گرچه
ويرو
مهمتر
اين پ
انبحر
زنان

گيرد.
پيشينه
پژ

  

ــــــ
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  د. 
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ين  

ره   
ـن  
 از  

 بر 
40 
ي،  

ده      
عي   
عي  
ـه  
ـي      

ـت اجتمـاعي
ه يـك پـژوهش
 در سـپاه مـور
نوار از سـلامت
متر خواهد شد
ني اجتمـاعي ب

هـاي بــل داده 
اري از حمايـت

زا و تـأمينـنش   

ام شـده دربـار
ي است به ايـن
ر ايران بـالاتر

يت اجتماعي
00 حاصـل از  

شـناختيي روان 

عي انجـام شـد
دهاي اجتمـاعي
ذاري اجتمـاعي
جتماعي پرداختـ
مـوزش، برخـي

طه بـين حمايـ
كه "گاه نظامي

خـانوار شـاغل
سرپرسـت خـا
اب در آنان كم
 مشكلات رواني

ليـجزيـه و تح  
 كه: برخـوردا
ن بـا عوامـل تـ

 تحقيقات انجا
ك مقاله مروري

اجتماعي در ت

سي تأثير حما
هايحليل داده

توانمندسـازي 

املات اجتمـاع
پيامـد"عنـوان

هاي فاصله گذ
ست بر نظام اجت
ون خـانواده، آم

  ه است.

بررسي رابط"ن
كنان يك دانشگ
 سرپرسـت خ
هرچـه زنـان س
ردگي و اضطر

ارتباط"عنوان 
بعـد از تج "ين

ه دست يافتند
هاي معتادينده
 رد.

فراتحليل"وان
كه يك "ر ايران

رواني و حمايت

برر"ت عنوان 
ست. پس از تح
اجتمـاعي بـر    

  ير دارد.
 كرونا بـر تعـا
هشـي تحـت ع
 تغييرات پيامد
تماعي شده اس

هـايي چـووزه
ن پيامد را داشته

ش خود با عنوان
خانوار در كارك

نفر از زنان60
داد كه هرنشان

مال بروز افسر
 پژوهشي با ع

هاي معتـادياده
ي، به اين نتيجه
ي بهتر خانواد
ش بسزايي دار

با عنو  تحقيقي
ت اجتماعي د
ر يزان سلامت

اي تحتلهر مقا
ش پيمايشي اس
كـه؛ حمايـت ا
دسازي كل تأثي
يرات ويروس

پژوه در) 1399
به بررسي "ن

ت اجتز تعاملا
ن بحران بر حو
ودكان بيشترين

) در پژوهش1
ن سرپرست خ
ي است. تعداد
تايج پژوهش ن
ردار شوند احتم

) در1392ن (
ماعي در خانوا
فر نمونه آماري
جهه و سازگاري

ها نقشماعي آن
) در ت1391ن (

رواني و حمايت
ه: اندازه اثر ميز

) در1391ري (
كه يك پزوهش

ك سـت يافتنـد
در آخر توانمند
ي در زمينه تأثي
9ي جاجرمي (
 در جامعه ايرا

اي ازخش عمده
دهد كه اين مي

انند زنان و كو

389حميدي (
ت رواني در زنا
ي ـ همبستگي
 قرار داده و نت
بيشتري برخور
چري و همكارا
ز حمايت اجتم

نف 400آمده از
ي بالا در مواج

عمومي، اجتم ت
دي و همكاران
رابطه سلامت ر
دست يافتند كه

 وسط است. 
دي و سلحشور

ك "سازي زنان
ه اين نتايج دس
د ي، جسمي و

حقيقاتيچنين ت
ز جمله؛ ايماني
ويروس كرونا

جر به تعليق بخش
 تحقيق نشان
ي اجتماعي ما
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در  ـا    
202 
ـايج  
ردي،  
راب،         
رس 
اد از  

گيــر 
 شـان 

 و گي 

رش، 
گيـر  
 هـاي 

 و ت 

ــ   ي 
 هش 
 هش،
ـداد   
ـازي  
  ـــــ
1- L
2- R

ويـروس كرونـ
0ده در سـال  

ت و به اين نتـ
ه در سطح فـر
 ماننـد اضـطر
شي ناشي از تر
جتماعي، افـرا

گعلاميــه همــه
نش "Weiboل     

افسـردگي راب، 
   .)2020ران، 

ه دانــش، نگــر
گي بيماري همه

هاخـتلال  به لا
سـلامت بـر  دن 

توصـيفي«هـا،     
پـژوه غيرهـاى
پژوه متغيرهاى

هر يزد كـه تعـ
سـاني بر مـدل 

ـــــــــــــــــــ
Liu 
Roy 

ختي شـيوع و
لعات انجام شد
سي نموده است
ناختي گسترده
وانـي مخربـي

فتار بيش واكنش
سترش انزواي ا

تــأثير اع"نــوان 
كـاربران فعـال

اضـطر مثل في
(ليو و همكارت

مطالعــه"ــوان 
ت هند در طي

مبتلا بيماران در
بـد ـتم ايمنـي  

  

گـردآوري داده
متغ بـين  رابطـه 

م به توجه با ى
 خميني(ره) شه
ل اطلاعات مبتن
ـــــــــــــــــــ

امد روان شـناخ
ها و مطالوهش

اد شده را بررس
شنهاي روانمد

 كـه اثـرات رو
يافته و رعميم

 حمايتي و گس

وهشــي بــا عن
عـه در مـورد ك

منف هاي هيجان
شده است كامي

قــي تحــت عنــ
شده در جمعيت

د مشترك هاي
سيسـ تضعيف
.)2020كاران،

 نظـر نحـوه گ
ر تعيـين  دنبال

آمارى د. جامعه
ميته امداد امام
جزيه و تحليل

ـــــــــــــــــــ

پيا"د با عنوان
ت با مرور پژو

هاي ايجا پيامد
ي نشان از پيام
ر جهـان دارد
است. ترس تع

هاين سيستم
  ند.ار شده

) در پژو2020(
شناختي: مطالع

افزايش باعث
شادك مثل ثبت

 نيــز در تحقيق
هداشتي درك ش

نشانه يكي از 
طريق از كه ت
(روي و همكرد

و از »كاربردي
به ژوهشگران

بود نيز »ستگى
حت پوشش كم

رويكرد تج نكه
ـــــــــــــــــــ

) در مقاله خود
اله مروري است
ويروس كرونا

يوع اين بيماري
عي در سراسـر
را ايجاد كرده ا

رنگ شدنبا كم
پذيرترآسيب ي
و همكــاران ( 

شيامدهاي روان
با كرونا يروس

مث هايهيجان 
)2020ــاران (

داشت روان به
د كه: اضطراب

است كرونا مله
گذارمنفي مي ر

  حقيق
كا« نظر هدف

پژ كه نجايىآ ز
همبس«از نوع  ش

ست خانوار تحت
با توجه به اين. 
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)1399فراهتي (
كه يك مقا"عه 

 زمان شروع و
ت يافت كه؛ شي

ماعفردي و اجت
دگي و ترس ر
ع پيدا كرده و ب

روانيروحي و 
1ليــوهمچنــين 

COVID بر پي
و افزايش كه د

و كاهش انيت
و همكــ 2وروي

راب و نياز بهد
بيان نمودند "ا

جم از ن تنفسي
تأثير زندگي ت

هاي تحش و داده
ين پژوهش از

از. است »شي
پژوهش اين د،

ي زنان سرپرس
.بود نفر 5400 

ـــــــــــــــــــ

فر
جامع
يعني
دست
بين ف
افسرد
شيوع
نظر ر
ه

D-19

دادند
عصبا
و
اضطر
كرونا
مزمن
كيفيت
روش
اي
پيمايش
بودند
تمامي
آنان 
ــــــ
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هعـداد سـنجه  
  جام شد.

ضـطرابي، علائـ

كميته امداد امـا
تكل بهداشتي
پرسـت خـانو
ضـيحاتي دربـار

80ر داده شـد.  
ها از پرسشـنامه

حمايـت شـنامه 
گويـ 12 داراي

(كـاملا 1اي از    
ميـانگين و هـا ه
پايـايي آنـان . ـد 

1990مكــاران، 
كردنـ گـزارش 

سـلامت شـنامه 
مقيـاس از تفاده 

كـرد جمـع  ـا 
ـــــــــــــــــــ

 Zimet 

 پنج برابري تع
ت تصادفي انج

ني، علائـم اض

ز از اداره كل ك
 با رعايت پرو
ـين زنـان سرپ
 در ابتـدا توض
ختيار آنها قرار
هاردآوري داده

پرسش از مـاعي 
د ابـزار  ايـن . د 

 هفـت درجـه
گويه نمره كردن

باشـمـي  هفـت 
و هم(زيمنــت د 

گ85/0 رونبـاخ

پرسش از مـومي 
اسـت با كه ست
بـ ابـزار  اين ره

ـــــــــــــــــــ

نمونه از قاعده
گيري به صورت

 علائم جسمان

 دريافت مجوز
بعه مراجعه و
رت تصادفي بـ
ل گرديـد كـه؛
شنامه كتبي دراخ

منظور گرش به 

اجتم حمايت ي
شـد استفاده )1

هـايازهر انـد  
كر جمع با بزار
ه تـا  يـك  بين

كردنــد ــزارش
كر آلفـاي  بـا  را

عم سـلامت  ي
اس گويه 28 اي
نمر. شودمي ي

ـــــــــــــــــــ

 تعيين حجم ن
گشدند و نمونه

  
شامل چهاربعد

بود كه پس از
ي از ادارات تا
سشنامه به صور
صـورت تكميـل
و سپس پرسش

 در اين پژوهش

گيرياندازه راي
1990مكاران (

 و دوسـتان در
ا اين نمره جد

ب نمرات دامنه
گــ92/0 ونبــاخ

ر آن پايايي )2

گيـريانـدازه  ي
دار ابزار اين. 
گذاري نمره هار

ـــــــــــــــــــ

باشد، جهتي
نفر برآورد ش 18

مايت اجتماعي
ش لامت عمومي

  جتماعي.
 اين صورت بو
وهشگر به يكي

رونا، پرسري ك
داره بـدين صـ
 شفاهي ارائه و

حليل گرديد.
 ه است.

ت اجتماعي: بر
و هم 1زيميت

نواده، اجتماع
سنجموافقم) مي

لذا آيد،مي ت
كرو آلفــاي ش

015اشوري (
201(.  

ت عمومي: براي
شد استفاده )1
چه تا يك از ت

ـــــــــــــــــــ

ت ساختاري مي
80 گرديد كه

ر مستقل: حمي
ر وابسته: سلاي

گي و كاركرد اج
ش پژوهش به
 استان يزد پژو
به شرايط بيمار
ه كننده به آن ا
امه به صورت

امه تكميل و تح
ير استفاده شده
سشنامه حمايت

شده ادراك ي
كه سه منبع خا

(كاملاً م 7) تا
به دست آنها از 

روش بــا را نامه
و عا سوري ن

5  و عاشوري،
سشنامه سلامت

GHQ )979 ي
ليكرت ايرجه
ـــــــــــــــــــ

 

 

1    

  7ه 
139 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  

معادلات
استفاده
متغي
متغي
افسردگ

روش
خميني
توجه ب
مراجعه
پرسشنا
پرسشنا
هاي زي
پرس
اجتماعي

ك است
مخالفم
گرفتن
پرسشــن
همچنين
(سوري
پرس
عمومي
د چهار

ـــــــــ

156
سال دوم، شماره

99پاييز 

و
رپر

ن
ي

و
ير

ر
ر



1  
  7م، شماره 

139 

57
سال دوم

99پاييز 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  

هـار        
چـه   
بـا   
 بـا  را

 ايـى 
 از ن 

 سـط 
 ىهـا 

 معيار
شـد.   
يگـر   
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 بـول 

 لات 
 طـي 
 رت 
 ـرى 
 ـون 

. هد
 دو ن 

  ـــــ
1- F
2- H

چه تـا  يـك  ين 
هـر  و كمتـر  
را پرسشنامه ي
ر آن پايايي )2

روا عنـوان  ت 
اطمينـان وسـيله 

توس روايـى  ـن 
هشـاخص  كـه 
) م1981( 1كر
بيشـتر باش 5/0

هـاي دي  سـازه  
ـي واگـرا از رو

قبـ قابـل  سطح 
  
معـادلا مـدل  ه 

خط روابط رسي
عبـا بـه . سـت 
گيـانـدازه  ـدل 

آزمـ يـك  بـا  ا

دهمي نشان هم
بـين% 95 مينان
ـــــــــــــــــــ

ornell & Larc
Henseler 

بـي نمرات امنه
عمـومي  لامت
پايايي آنان. ست

009( حاجلو

تحـت ارزيـابي  
و بـه  حتـوايى 

ايـ و شـده  ـاد
ك گرددمي ل بر

ه فورنل و لارك
5جـي بايـد از   

هـاي شـاخص  
 بررسـي روايـي

در واگرا وايي
.)2009هنسلر، 

سـيلهو بـه  هـا 
برر براي ماري
اس) شده شاهده

مـ كـه  است ى
را) مسـير  ليـل

ه بر را متغيرها
اطم سطح در ه

ـــــــــــــــــــ
cker 

دا لذا آيد،مي ت
سلا از باشد تر
اس برخوردار ي

). همچنين197
2009(.  

ايـىرو نـوع  ه
مح روايـى . شد

ايجـ ت موجود
اصل اين به گرا

گفته طبق. شند
خروج هاىنس

يك سازه بـا ش
باشـند. بـراي

رو هنگامي كه
(ه باشد9/0 از
داده تحليـل  ز

آم مدلي ختاري،
مش( آشكار هاي
مندىقدرت ري

تحل يـا  سـيون

اثر بودن داري
رابطه معناداري

ـــــــــــــــــــ

دست به آنها ز
بيشت فرد نمره 

بيشتري عمومي
79كردند ( ش
9(حاجلو، دند
سـه از گيـرى ه

استفاده واگرا
ادبيات و گيرىه
همگ روايى. ت
باش داشته اىانه

واريان ميانگين
هاي يك  شاخص
متمايز بااز هم
)2015، 2هنسلر
كمتر سازه هر
از پـژوهش  ين

ساخ معادلات
متغيره و) شده
آمار تكنيك ي

رگرس( ساختاري

S ارزش t معني
م معني به اشد

ـــــــــــــــــــ

از گرفتن نگين
چههر سشنامه

ع سلامت از د
گزارش 84/0 خ
كر گزارش9/0
انـدازه ابزار يي

روايى و مگرا
اندازه هاىخص
گشت حاصل د
ميا همبستگي ر
كه است اين 

 اين است كه
شته باشد و ادا
هاست ( شده 

HTMه ) براي
اي مدل سنجش

يابىمدل .شد
نش مشاهده( ون

ساختاري دلات
س مدل و) دي
  كند.ى

SMART-PL

با بيشتر 96/1 
ـــــــــــــــــــ

 

و ميان هاگويه 
پر اين در. شد

باشد كمتر فرد 
كرونباخ آلفاي ش
91 بازآزمايي ش

رواي تأييد راي
هم روايى وايى،
شاخ بين گاري
اساتيد از سنجى
يكديگر با سازه
بودن همگرا ى

ي واگرا بيانگر
ستگي بالايي ند

HTM( استفاده
MTميزان ( كه ت

س و تحليل راي
ش استفاده تاري

مكنو متغيرهاي
معا يابىمدل ر،

تأييد عاملي ليل
مى تركيب مان
LS افزار نرم ر

عدد از t مقدار
ـــــــــــــــــــ

نمره
باشمي
نمره
روش
روش
بر
محتو
سازگ
نظرس
س هر

روايى
روايي
همبس

)MT

است
بر
ساخت
م بين

ديگر
تحلي(

همزم
د
م اگر

ــــــ



0 
 ار 
 ر 

 ير 
        ت 
1( 

 ي 
ي 
 تي 
 ت 

  ـــ
1-
2-
3-

/6 و 3/0 بـين 
مقـد. )2003 ،

ر غييـرات  متغيـ
مقـادي عنـوان  ه 
Q  قـدرت بـراي
975گيسـر (  

متغيرهـاي بينـي 
درستي به هاازه
درسـتي بـه  ها ه
قـدرت عنـوان  

ـــــــــــــــــــ
 Chin   
 Chin   
 Geisser  

ب متغير، دو ين
1(چـن  دارد ود 

تغ از درصـد  د
بـه را 67/0 و0
Q2 معيـار  از ن 

اعتقـاد  بـه . )1
ب پـيش  قابليـت

سا بين روابط 
فرضيه راه اين 
به را 35/0 و 

 سته
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بي قوي ارتباط
وجـو متغيرهـا 

چند مستقل غير
33/0 ، 19/0 ر

همچنـين. سـت
975 ، 3(گيسـر 
ق بايـد  هستند،

مدل، يك در ر
از و گذاشته ر
15/0 ، 02/0 ر

Q وابست متغيرهاي

اضطرابي علائم
افسردگي علائم
جسماني علائم
اجتماعي اركرد

ـــــــــــــــــــ

معناي به 6/0
م بـين  ضـعيف

متغ كه است ن
مقـدار سه .)19

اسـ كـرده  عرفي
( شد استفاده ا

ه قبول قابل ي
اگر كه معني ن

يكديگر بر افي
مقدار سه )20

  اند.هنمود 

Q2و  R2. مقادير 1

R2 

ع 24/0 
ع 14/0  
ع 03/0  
كا 20/0  

  
  
  
  
  
  

ـــــــــــــــــــ

از بيشتر مسير
ض ارتبـاط  3/0

اين دهنده نشان
998، 2(چين د
معر R براي وي
زا درون هاي زه

ساختاري رازش
بدين. باشند شته
كا تأثير ها سازه

09( همكاران
تعيين قوي و 

1جدول 

Q2 

12/0  
07/0  
01/0  
08/0  

ـــــــــــــــــــ

م ضرايب. ست
زير و متوسط 
ن) R2( تعيين 
كندمي تبيين را 
قو و متوسط ،
ساز در مدل ي
بر داراي كه يي
داش را مدل اي
س باشند، شده 

و هنسلر. شوند
متوسط كم، ي

ـــــــــــــــــــ
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0/17 
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شـش    
ترين   
اهده 
سـطه  
حـاظ    
اراي 
د در  

بـه   د

H  
 5  6  

    

    

    
    

0     
0 0/58  
0 0/660/43 
0 0/150/12 7

خ و پايايي مرك
رهـا داراي پايـ

گيـريي انـدازه
گر ايـن اسـت

  باشد.

وار تحـت پوشـ
ل كـه بيشـتسا
سال مشا2-18
درصد متوس 3

هسـتند، از لح
درصد دا 32، 

لاترين درصـد
درصد 13 تنها 

  گيري متغيرها
TMT

2  3  4 
      

      

-      
-  0/54   

0/5 0/54 0/39
0/3 0/38 0/39
0/2 0/28 0/15
0/5 0/39 0/44

 آلفاي كرونباخ
رگيـري متغي داه

هـاي براي مدل
HTM نيز بيـانگ

مي 9/0متر از 

رپرست خـانو
س 57تا  18ني

27در رده سني 
34د راهنمايي، 

شناسي ارشـد ه
اي يك فرزند،
هار فرزند كه با
غل خدماتي و

گهاي اندازهي مدل

AVE  1  
68/0    

66/0  -  

76/0  58/0 
0/66  0/57 
0/57  0/40 4
0/66  0/20 9
0/54  0/11 2
0/50  0/44 1

 
 است ضريب

هـاي انـدـدل
انس خروجي

MT شاخص

 است، زيرا كم

نفر از زنان سر
و در فاصله سن
د) و كمترين د

درصد 17ايي،
دو درصد كارش

درصد دار26
صد داراي چه
 افراد در مشاغ

اياييسي روايي و پ
پايايي
E  مركب

90/0  8

85/0  6

93/0  6
0/89  6
0/90  7
0/93  6
0/89  4
0/86  

شان داده شده
شد بنابراين مـ
 ميانگين واريا
.ي همگرا دارد
ري مورد تأييد

180ش حاضر،
سال و 37سني
درصد 33سال (

درصد ابتدا 31
كارشناسي و د
رزندي ندارند،

رزند و سه درص
درصد 87ند،

. بررس2جدول 

  كرونباخ

84/0  
 89/0  
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0/83  
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نش 3ل در جدو
بابالاتر مي 7/0

چنين شاخص
 نشان از روايي

گيرهاي اندازهل

لعه در پژوهش
زد با ميانگين س

سا 38-47سني
1طع تحصيلي

درصد ك 16ي،
درصد هيچ فر 

د داراي سه فر
دو فرزند هستن
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همان طور كه د
7ي متغيرها از 
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بيشتر است و 

ي واگراي مدل
  ها

گروه مورد مطا
ه امداد شهر يز
ني در گروه س
شود. از نظر مقط
يشترين فراواني

23د فرزندان 
درصد 16رزند 

وارهاي داراي د
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  تيجه

  رد

  اييد

  اييد

  اييد

راك  
سـت    
ـطح   

 ركرد     
 زيرا 
يـت    

 

 
 جسماني

 اضطرابي

 كاركردي

 افسردگي

حمايت اجتما

ضريب 
نت  تأثير

0.17 -  

تا  0.45

تا  - 0.49

تا  - 0.37

اجتمـاعي ادار 
ي زنـان سرپرس

زيـرا سـشـود  

 شـاخص كـار
ثير مثبت دارد
عنـي كـه حماي

 ط شده است.

  هاي پژوهشده

ميانگين معيار

7.46 
9.21 
7.91 
5.83 

36.62 

  هارضيه
عدد 

ت  معناداري

1.82  

5.14  

7.48  

5.77  

دهد حمايتي
عمـومي لامت   

شنمي دضيه تأيي

اك شـده بـر
% تأث95طمينان 

0>Pبدين مع (
 در اين شرايط

داد توزيع نحوه و ر

انحراف م گي

4.90 0 
5.01 0 
3.22 0 
5.56 1 

17.12 0 

فر آزمون از حاصل

ني زنان

عي زنان

ان سرپرست

گي زنان

ختاري نشان مي
سـماني از سـلا
دارد و اين فرض

اجتمـاعي ادر
وار در سطح اط

05/0است ( 1/
پرست خانوار

معيار انحراف ين،

چولگ كدگي

0.61 -0.40 
0.26 -0.79 
0.60 1.63 
1.04 0.17 
0.24 -1.10 

ح نتايج : خلاصه5

 علائم جسمان
 نوار
كاركرداجتماع
 نوار

لائم اضطرابي زنا

علائم افسردگ
  نوار

و مدل ساخ 5
ص علائـم جس
ر معناداري ند

>P.(  
هـد؛ حمايـت
سرپرست خانو

/96ه بالاتر از
ماعي زنان سرپ

: ميانگي4جدول 

ويلك - شاپيرو

0.9 
0.97 
0.9 

0.87 
0.9 

5جدول 

فرضيات

 در شرايط كرونا
سرپرست خان
 در شرايط كرونا
سرپرست خان

علاشرايط كرونا
  خانوار

 در شرايط كرونا
سرپرست خان

جدول شماره
ونا روي شاخص

ثيرأ%ت95طمينان
05/0باشد (مي

دهها نشان مـي
روان زنان س ت
باشد كهمي 5/

اجتم قا كاركرد

 

ش   ح معناداري

5 0  
7 0 

6 0  
7 0  
5 0  

 

حمايت اجتماعي

حمايت اجتماعي

ت اجتماعي در ش

حمايت اجتماعي

 
همان طور كه ج
 در شرايط كرو
وار در سطح اط

م96/1داري آن 
ههمچنين يافته

ماعي از سلامت
14ح معناداري 

ماعي سبب ارتق

سطح

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

 

ح

ح

حمايت

ح

 
ه
شده
خانوا
معناد
ه
اجتما
سطح
اجتما



ص    
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ده 

ي 
9 %
P (

ط 

 ـاد 
 ون 

ا روي شـاخص
% اثـر منفـي95  
>Pبدين معنـي (

رايط كاهش داد

رايط كرونا روي
95ح اطمينـان   

P<05/0سـت ( 

ر در اين شرايط

  

ايجـ موجـب  
دگرگـو  كلـي 

شـرايط كرونـا
سطح اطمينـان

<05/0است ( 

وار در اين شر

جتماعي در شر
ار در سـطحانو

اس 96/1ـتر از   
رپرست خانوار

  ش

كـه  رودمـي  ر 
به را او ندگي

اجتماعي در ش
ت خانوار در س

96/1بيشتر از 
سرپرست خانو

اجهد حمايت 
ن سرپرست خا
باشد كـه بيشـ
 را در زنان سر

شساختاري پژوه

به شـمار بشر
ز گوناگون عاد

كند؛ حمايتي
 زنان سرپرست

باشد كه بمي 7
ب را در زنان س

دنين نشان مي
ت عمومي زنان

بمي 77/5ي آن
لائم افسردگي

  گردد.د مي

مدل معادلات س :1

تاريخ بزرگ ي
ابع و شده سان

دول عنوان مي
عمومي لامت

48/7داري آن 
 سطح اضطراب

 گردد.ييد مي
همچن 5شماره

دگي از سلامت
داريطح معني

ت اجتماعي علا
ين فرضيه تأييد

1لشك

هايبحران از ي
انس زيست شيوة

 ادامه نتايج جد
ضطرابي از سلا
يرا سطح معني
ايت اجتماعي
و اين فرضيه تأ

هاي جدول شه
ص علائم افسرد
ي دارد زيرا سط
عني كه حمايت
 داده است و اي

 و تفسير

يكي كرونا، وع
ش در ت اساسي
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 بيني
 ـروز 

 در ـا 
 جمله
 ه بـا  

 در س
ليـو،  
. ردد 
 يري 
 دگي 
 ـزي 
 ايـن 
شـر  
 عـدم 
 و ده

(.  
 در ه 

 تگي 
ـوند    

 به را
 گي 

  ـــــ
1  - P
2- R
3- T
4  - M
5- F

پيش قابل ونا،
بـ 19 -كوويـد 

كرونـ بـه  بـتلا 
ج از شناختين

سـانحه از پس
ويروس كرونا 

(انـداخت   ـر 
گـرمـي  شـفتگي 
پـذيبينـي  پيش
زنـد روال گي، 
ريـبرنامه آن ي

ا و شـده  سـته  
بش اساسـي  ـاي 

ع ايـن  .)2020
بود بحران رايط

)2009  4كاران،
كـه اسـت  آن ت
آشـفت كنار در 

ري درگيـر شـ
ر جدي باليني 
زنـد بـه  اميـد  

ـــــــــــــــــــ
osttraumatic s

Rubin & Wess
Tang 
Menec  

ischhoff 

لي بيماري كر
ك بـه  مبتلا ران
مبـ بيمـاران  وي

روان  اختلالات
پ 1استرس لال

.)2020،ليوو  2
خطـ بـه  را مي
آشـ دچـار  گي
پ كاهش و رد،

خـانگ قرنطينه
براي و ندك بيني
زنـدگي كاس ن

نيازهـ از يـك 
 و همكـاران،  3

شر خصوصيت
(منك و همك ت
واقعيت اما ند،

مرگ، از ترس
بيمـار ضـطراب 

اختلالات تا ها
كـاهش  اعي، 

ـــــــــــــــــــ
stress disorder
ely 

فعل اورژانسي ت
بيمار در ناختي
رو بـر  كه عدد

اين از عدادي
اختلا و بيخوابي

2020، (يانگت
و جسم عمومي

زند فردي و ي
فر كنترل قدرت
دوران در مثلاً

برا پيش خود 
جريـا بر آنها ل

را امنيـت  زلو
3(تنـگ  كنـد مي

خ تريناساسي 
داراست را سهم
دارن تمركز ران
و ت بيماري از
اض بـا  نيـز  الم
هنشانه از ايعه

اجتمـاحمايت

ـــــــــــــــــــ
r – PTSD 

وضيعت به جه
شنلالات روان

متع تحقيقات ج
تع شده انجام ي

ب ات هيجاني،
است شده رش
عسلامت  عت

عياجتما رهاي
قد كاهش عناي
م. )2020 ، 2سلي
آينده تواندمي
كنترل ميزان ز
مز. گرددمي ت

مي تعريف ينده
اضطراب. شد
س بيشترين ينده

ضطراب، بيمار
ترس كرونا، د

سا افراد تا شود
مجموع توانندي

كاهش يي،تنها

ـــــــــــــــــــ

. توج)1399مي،
اختلا هاينشانه

نتايج ا، بررسي
بيماري انتشار 

تغيير ي،سردگ
گزا بيماران ين
سرع به و كرد ا
ساختا بحران، 

مع به ي فردي،
ويس و (رابين ت
كمتر نتيجه در
ا كه كنندمي س

امنيت عدم ساس
آ بينيپيش رت

خواهد طراب
ناپذيري آي يني

اض بر تحقيقات 
مانند ماريبي ك
شمي موجب ه،
مي عوامل اين 

ت احساس يش

ـــــــــــــــــــ

 

(كاظماست  ته
ن از يبرخ كه ت
راستا اين در. د
طي در چين ر

افس ترس، راب،
اي بالا از وع صد
پيد شيوع نيز 
شرايط در ).2

ساختارهاي گي
است زندگي ن

د و شده مختل
احساس افراد. د
احس موجب ط
قدر را آن و ته
موجب اضط ت

بيپيش آن، يجاد
همچنين بيشتر

يك گيريهمه 
روزمره هايت

)2020 ،5هوف
افزاي. آوردند ود

ـــــــــــــــــــ

ساخت
است
نمايد
كشور
اضطر
درصد
ايران
2020
آشفتگ
جريا
م فرد

نمايد
شرايط
دانست
امنيت

ايج در
ه
زمان

فعاليت
(فيشه
وجود

ــــــ



 ر
  و
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 ن، 
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1(  
 و  
 و  

  ـــ
1-
2-
3-
4-
5-

د و بـوده  ـران 
. زنان)2009 ،

ذكـ شـناختي ن 
احتمـال ابـتلا ت 
گروه جمله از ر
او كارافتادگي ز

د و شـود  مـي  

لائـم اضـطرابي
نيد و صـفاري    

باشـدمسو مـي 
كنـد تـا حـالات

نيـا(تقـوايي ـد   
همكـاران و ـدن 
همچنـين و دگي 
آمـا كـه  دهندي

و نتايج پـژوهش
هـا بين يافتـه 
388مكـاران (  

(عليپـورمندان  
(غفـاريـابتي   

ـــــــــــــــــــ
 Shigemura 
 Holden 
 Prieto-Flores
 Yao 
 Karen J 

بحـ شـرايط  ت 
همكاران، و نك

علائـم روان از 
اسـتـان داده

پرست خانوار
از ،عتياد همسر

هـاآن شـدن   

سبب كاهش علا
ش عليـزاده فـرد

) هم2010ران (
كد كمـك مـي  
 را تجربـه كنـ

(هولـ شـود مـي 
افسـرد تـرس،   
مي نشان ي نيز
و )2003، 5جي

دهد كه اش مي
و عليپـور و هم

سـالم در ردگي 
و بيمـاران ديـ 

ـــــــــــــــــــ

s 

خصوصـيت ن
(من داراست را

الاتريب ميزان
نشـ مطالعات .

. زنان سر)199
اع فوت، طلاق،

پـذيرآسيب ب
.  

ت اجتماعي س
پـژوهشـا بـا   
و همكار 3لورز

جتماعي به فرد
 دروني بهتري

م فرد بر وارده
ـي از كرونـا ت

مختلفي حقيقات
ج (كارناست  ن

ردگي را كاهش
) و1389دي ( 

افسـر ميزان اد
)1389 ميـدي، 

ـــــــــــــــــــ

تريناساسي راب
سهم بيشترين

 به كرونا لوده
)1399 حمدي،

98(كاپلان، ت
ط چون عواملي

موجب مبالاتي
اندازد.مي خطر
دهد حمايت مي

هـكه اين يافتـه
)، پريتو ـ فل2

فت حمايت اج
شد و احساس

رواني شارهاي
ناشـ شناختيان
. تح)2020، 4هو
مردان برابر سه

عي علائم افسر
)، حميـد1388

ان نشان دتوي
(حمت خـانوار

ـــــــــــــــــــ

اضطر )2020 ،
ب پذيري آينده

آل بيماران با يم
مح و (شهياد اند
مردان است از ش
ع كه هستند عه
بي و مهاجم ن
خ به را هاآن ي

ش حاضر نشان
ر شده است ك

015همكاران (
توان گفها ميش

 را بهبود ببخش
فشا تعديل بب

روا  اختلالات
(ياهشده است

س زنان در )200
حمايت اجتماع
8 و همكاران (

ها ميبيين يافته
ـان سرپرسـت

ـــــــــــــــــــ

همكاران، و 1ورا
نا بينيپيش ن،
تماس مستقي ر

كرده  گزارش
بيش اضطراب 

جامع پذيرسيب
مردا توسط دن

سلامت عمومي 
هاي پژوهشته

سرپرست خانوا
و ه 2)، هولدن

ن اين پژوهش
 هيجاني خود

سب و) 1394ن،
 يكي ديگر از

گزارش ش منفي
04ا، گي (الوجي

 نشان داد كه ح
ژوهش غفاري
 است كه در تب

و زنـ) 1388 ن،

ـــــــــــــــــــ
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آ ايجاد
در افراد
را شده
به زنان
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نهايت
يافت
زنان س

)1399
در تبيين
عاطفي
همكاران

2015(.
م افكار
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نتايج پژ
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همكاران
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چنين 
ايت 
ركرد   
ي و  
 هـاي 
ت در    
 افتـه 
 از را
و  وي

 هاي 
 ويژه

لائـم   
ولـي   
 فـرد 

 و م 
 شـتر 
 انـي 
 ـزان 
 ابـل 
 ساس

بـر   ي
نـين  

  رتر 

دارد. همچ ري
 عمومي و حما
ه مقيـاس كـار

)، كلـدي1395( 
رهر انجـام كـا      

سـاس رضـايت
يا ايـن  تبيـين  

ر افـراد  كـه  ت 
(نبود به نفس 

فشـاره يـا  هاي
و هايتوانائي ي

جتمـاعي و علا
ن دو باشـد، و

ف شـود مـي  ث
احتـرا و رزش

بيش ارتبـاطي   و 
رو لحـاظ  بـه  

ميـ افـزايش  ث
مقا در سـپري  
احس افراد در و

مثبتي تأثير قيم
چن داراي كـه    

اميـدوا و ـادتر 

دا معني و وس
ماعي سلامت
ب بهبود  خرده
 و همكـاران (
انـايي فـرد در
زنـدگي و احس

. در)1394ان،
اسـت فـردي ن

 افزايش اعتما
دشواري در ران

كارگيري به با 

اجين حمايـت   
ي دارد بودن اين

اجتماعي باعث ت
ار قابـل  شـود، 
حمـايتي ـاي
و كنـد مي ري
عوامل باعث ين

ماننـد  تمـاعي 
دهند ومي هش
غيرمستق و تقيم

لـذا افـرادي 
شـا زنـدگي  در

معكو رابطه عي
تمكرد اجس كار

 اجتماعي سبب
ت بابايي اميري
ده مقيـاس توا
فيد بودن در ز

نيا و همكـارايي
ميـان رتباطـات

كه سبب) 200
ديگر كه معني
تواندمي و ست
  .)1391 وري،

داري بـيمعنـي
كه بيانگر معني

حمايت گفت 
شمـي  مراقبـت 

هـشـبكه  اين ر
بيشتر كمك طي
اي كه دهدمي ر
اجت حمايـت  ه
كاه را تنهايي و

مست طور به ت
دارد، غيـره  و

د و دارند دگي

اجتماعي حمايت
ن خرده مقياس
 دارد حمايت

ها با تحقيقاته
ت. در اين خـرد
ري احساس مف

(تقواييگيرد  مي
ار تأثير متقابـل

7(دكر، كند مي
بدين ي است،

اس ي ارزشمند
و سلحشو ديل

ن داد رابطـه م
وه يافت نشد ك

توانمي وهش
وي از است، 

چقدر هر. ست
شارهاي محيطي

قرار تريبخش
اينكـه ن ديگر
و انزوا هستند،

اين حمايت ين
هـاي مقابـل  ي

زند به تريينانه

انواع ح تمامي 
ضر نشان داد بين

داري وجودني
ت. كه اين يافته
) همسو است

گيررت تصميم
د بررسي قرار

ت اجتماعي يت
م محافظت في

خود ارزشمندي
فردي او كه نند

(كل چيره شود
ن پژوهش نشا
ارد و هيچ پژو

هاي اين پژوفته
ديگران علاقه 
اس ارتباطات از
فش با آمدن كنار
ب امشآر هايت
تبيين. شودمي د

ه فشارآور هاي
همچني. كنندمي
راهبردهاي ختي،
بينخوش نگاه د

 

با )1388 اران،
ج پژوهش حاض
ماعي رابطه معن
ماعي شده است

1391شوري (
مره، داشتن قدر
م وظايف مورد

حماي گفت وان
منف تنيدگي ت
و خ) 1396 بي،
بفهما وي به ي
هادشواري بر 

هاي اينما يافته
ماني وجود ندا

ياف تبيين كل در
مورد كه كند ك
ايبه شبكه ق
ك در افراد به ،
در موقعيت را 

افراد رواني مت
و رويداده دث
م ايجاد نفس ت

شناخ هاييسم
هستند وصياتي

همكا
نتايج
اجتما
اجتما
سلحش
روزمر
انجام
تومي

تأثيرا
سهراب
رواني
خود
ام
جسم
در كل

كدر
متعلق
باشد،
افراد

سلامت
حواد
عزت
مكانيس
خصو
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دد 
ي   
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ان          
 و 

  ش 

نمونـه  به سي

(عسـكرصـادي     
باشد و شرايطي

 ايـن اوضـاع
رار داده اسـت
ب فشار رواني

دلي و مراقبـتم

د و بيكـار شـد
 مشاغل خـانگي

گردي مرتفع مي
سـت خـانواري
و بـا ايـن زنـا
تمـاد در ايشـا

فرزنـدان  ـراي 
بيـنش و گـاهي  

  

دستر قرنطينه و

رايط بـد اقتص
مي) 1389 ادقي،

ي از مشـاغل
لالات رواني قر

نامطلوبثرات 

راز احساس هم

  ي. 
 خانوار نيازمند
منابع بانكي از
دي تا حدودي
 به زنان سرپرس
لفني تشـكيل و
 اطمينـان و اعت

بـر درمـاني و  ي 
اطلاعـات، آ ي 

شود.مي افراد

بهداشتي و كل

ت خـانوار شـر
صا و روزآبادي

 تعطيلي بسيار
 در برابر اختلا
يت اجتماعي ا

لات افراد و ابر

اي تواناي مقابله
زنان سرپرست
 با تخصيص م
و مشكل اقتصاد
صان اين حرفه
هاي مشاوره تل
يشان شوند و

ورزشـي شـتي، 
كيفـي سطح ء

سلامت رواني

پروتك رعايت

 زنان سرپرست
(فيري اجتماعي

عي، قرنطينه و
 گروه پرخطر
يش يابد. حماي

  د:
 دادن به مشكلا

  ت و ياري.
 توصيه جهت

ز -1ن شرايط
مايتي و دولت
ن را توانمند و

متخصصتوسط
هشبكه -4رند

حي و رواني اي
بهداش وزشـي،

ارتقا و تربيش

س بهبود باعث 

و جامعه خاص
  بود. وار
  ي

 مشكل اصلي
انزواي و) 139

گذاري اجتماع
 ايشان را جزء
 اجتماعي افزاي

دهدكاهش مي
 شامل گوش

: ارائه حمايت
ه راهنمايي و

گردد در اينمي
هاي حمسازمان

ين طريق ايشان
شاغل اينترنتي ت
ر اين زمينه دار
 مشكلات روح

آمو تسـهيلات 
منظور ترغيب

عوامل اين  كه
 ديت پژوهش

خا شرايط دليل
دشو پرسشنامه 

هادات كاربردي
عنايت به اينكه

4 جواديان، و ي
ه دليلي فاصله

است و نموده
ن بايد حمايت
ريق تعديل و ك

توجه عاطفي: 
 و قوت قلب.

ياري رساندن 
اطلاعات: ارائه 

مراين پيشنهاد
س -2ي شوند

ت نموده و از اي
وزش ايجاد مش
ايي فعاليت در
 گرفته و پيگير

-5ود آورنـد
م به آنان هايه

   ارائه شود.
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 مايت
 كده 

مـدل    
ـاعي      
مـران      

43. 
ختي  

 روان   
، 2روه

زنـان         
 اول،  

 زنـان 
  و عه 

13 .(
  سـت  

م ضـمن تشـك
دند؛ تقدير وتش

عـه ايـران، فصـل
 ويـروس كرون

حم شغلي، دگي
دانشـك علمي ه

ش و مقايسـه م
 حمايـت اجتمـ
ـگاه شـهيد چمـ

3-74 :2، شماره
شـناخكلات روان      

رسـي سـلامت
، دراجتمـاعي  

مت روانـي در ز
، سـالنظـامي

ز اجتمـاعي  ري 
توسـع در زن  

92ش زهراكـار (   
گي زنان سرپرس

دانـيم لازم مي
هش ياري كرد

س كرونا در جامع
پيامدهاي وع

فرسود ). ارتباط
مجلهسـتاران،  

مـايش). آز1394
بـا ميـانجيگري
ـر و پسـر دانشـ

،22، دورهسي)
ـا كـاهش مشـك

). برر1388مه (
پـژوهش اان،

تمـاعي و سـلام
شناسـي نوان

پـذيرآسـيب  عـة
تهـران، شـهر  د

رضـا و كيـانوش
ي با كيفيت زند

م شد. بر خود
ام اين پژو انج

  

ماعي وع ويروس
نامه پويژه دوم:

1395جمال ( ،
پر روان سلامت

عبـدالكاظم ( ،ي
زيستي ذهنـي ب
انشجويان دختـ

شناتي و روان
ي اجتمـاعي بـ

9-89.  
معصـوم ،يرفريار

ـتي شـهر تهـر

ين حمايـت اجت
فصـلنامه روي،

). مطالع1396 (
آبـادسـلطان  قـة

حميدر ،حـاتمي
حمايت اجتماعي

ستان يزد انجام
ي كه ما را در



). پيامد اجتم13
تماعي، شماره د

،عاشوري سارا و
س با شناختيوان
  .2شماره ،24
نيسيييلاق و  ،

راك شده و بهز
ي تحصيلي در دا
تي (علوم تربيت

عاليـت اقتصـادي
95 :2، شماره11

اميآمنه و  ،وزان
سـ سازمان بهزي

سـي رابطـه بـي
انشـگاه نظـامي

كتـايون ،رييـا
منطق در رسـت

-697. 
ح ؛مهـدي ادي،

ه با استرس و ح

كميته امداد اس ر
 از تمام كساني

399ي، حسين (
بي تغييرات اجت

س ،حقيقت اهيد؛
و سرسختي ر ه
 ، دورههمدان 

؛ منيجه شهني
گي تحصيلي اد
ي خودكارآمدي

شناختي روان
). رابطه فع1388

1، دورهب نظامي
ستاره فروحمد؛

ر تحت پوشش
  

). برر1389ده (
كاركنان يـك د

يفرد و  ،خضري
سرپر نـان داراي

-620 :4شمارة 
آبـابهرامزارعنه،

هاي مقابلهسبك

 

  ر وتشكر
ين پژوهش در
ولين آن نهاد و

  م.   

  و مĤخذ ع
جاجرميـ ايماني

ي تخصصي ارزيا
  . 19يد

نااميري، ـ بابايي
شده ادراك اعي
مامائي و تاري

نيا، عليـ تقوايي
ه علي بين تنيدگ
ك شده و باورهاي

آوردهايدست، 
8ـ حاجلو، نادر (

مجله طبزان، 
ـ حسيني، سيدا
 سرپرست خانوا

.117-137 :3ره
ـ حميدي، فريـد
ست خانوار در ك

  .51-60 :2ره
خسعيد؛  ـ خاني،

زن و خانوار ست
،15 دورة ،ست

ـ شبانزاده، افسان
طه ميان سي راب

تقدير
اي
مسئو
نماييم

منابع
ـ
علمي
كوويد
ـ
اجتما
پرست
ـ
رابطه
ادراك
اهواز،
ـ
جانباز
ـ
زنان

شماره
ـ

سرپرس
شماره
ـ

سرپرس
سياس
ـ

بررسي
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ي  
تم  

يي   
 ن)، 

ت 
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 ي 

  نر

بـ 91 -كوويـد  ي 
  .2ماره

طلا پيامداصلي 
427-436 :4ره

1388سـماعيل ( 
سـالمند، سـال  

اضـطراب سـاس 
  .36ماره

). بررسـ1388 ( 
، شماره8، دوره

فصـلنام جامعـه، 
ع ويـروس كرونـ

هـا. تأثير مؤلفه
هفـت، دوره يران

ي زنـان روسـتاي
پژوهش زنـان

 اعتياد به اينترنت
مجله روانعي، 

توانمندسـاز بـر 

جله فرهنگ هن

1.  
بيمـاري سترش

شم ،22 ، دورهي
زندگي، مضاعف

، شمار6، دورهت
اس ،خـدمتي  و  

، س سـالمندان   

براس روان ـلامت 
شم، اجتماعي 

د ( ،وسـت  محمـ
،علمي پزشكي
س كرونا در ج
ه پيامـدهاي وع

).1393فرزانه ( 
ت فرهنگي اي

د طرد اجتماعي
ه و سياست (پ

بيني). پيش13
 و هراس اجتماع

ب اجتماعي مايت

مجشدن جامعه، 

1-20 :16شماره
گس شناختيروان
نظامي طب جله

م فشار )،1396
در علوم سلامت

حميـد ،نبـوي  
 و افسـردگي

سـ بينـي پـيش 
شناسيروان ي

دوحـق مهدي و 
مجله عيابتيك. 

ختي وع ويروس
نامـه دوم: ويـژه    

،ماندگاريره و
صلنامه تحقيقا

مطالعه ابعاد). 13
زن در توسعه ،

396مهران ( ،ور
حساس تنهايي

حم تأثير ررسي
  .4، شماره4

ي به كرونايي ش

، ش4، دوره معه
ر ). آثار1399 (

مجمروري،  العه
( سيدرضا ،ديان

قيقات كيفي د
؛آمنـه فرزوان،  

هش اضـطراب

). 1399مجيد (
هايپژوهش نا،

م ،خلقي ؛حاجيه
ي در بيماران دي

شناخهاي روان
مـاعي، شـماره

زهرپارساييان،  ؛
فصه شهر يـزد،

389عليرضا ( ،ي
شتغال و اقامت

پوسرداريايق و
ي ادراك شده، اح

10-83.  
). بر1391( روانه
سال ،ايران عي

 جامعه شناختي
1: 79-69.  

لنامه زن و جا
مدتقي محمدي

مطا: جامعه فراد
جواد اشرف و ،

مجله تحق .يفي
؛حميراسجادي،

تماعي در كاه

مج ،صفارنياسن و
كرونا بيماري از
حشهبازيان، مد؛

ماعي وافسردگي
پيامده). 1399

ي تغييـرات اجتم

؛ياسينپور، خرم
وشاوندي خانواده

صادقياحمد و
طه با وضعيت اش

-93.  
شقا ،نيك اختر

حمايت اجتماعي
00 :1، شماره6ه

پر ،سلحشوري
اجتماع توسعه
). نگاهي1399

 مقالات، شماره

فصلشهر تهران،
و محم ما شهياد،

اف روان سلامت 
باغميانيعسكري

كي مطالعه يك: 
سليپور، فردين؛

هاي اجتحمايت
1.  

فرد، سوسليزاده
نا اجتماعي گي

دمحمفاري، سي
ين حمايت اجتم
راهتي، مهرزاد (
خصصي ارزيابي

1.  
خرهمند، مهناز؛

 در حمايت خو
3 ،177-149.  

يروزآبادي، سيد
ت خانوار در رابط

-114 :2 شماره
اكاوند، عليرضا؛
موزان براساس ح

، دورهي مدرسه
لدي، عليرضا و

ت مطالعات هجل
اظمي، عباس (

، مجموعهطات

 

 

1    

  7ه 
139 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  

شخانوار 
ـ ش
وضيعت
ـ ع

زنان در
ـ عل
نقش ح
1شماره

ـ عل
همبستگ
ـ غف
رابطه بي
ـ فر
تخ علمي
9كوويد

ـ فر
نوگرايي
3شماره

ـ في
سرپرست

،8دوره 
ـ كا
آمدانش

شناسي
ـ كل

مجزنان، 
ـ كا
و ارتباط

168
سال دوم، شماره

99پاييز 

و
رپر

ن
ي

و
ير

ر
ر



1  
  7م، شماره 

139 

69
سال دوم

99پاييز 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  
 -نـي 
، 1وره

يقات 
، اري 

ـاس     
، مت 

- A

S
s
A

- C
b
p
m

- Ch
P

- C
c
a
2

- C
s
i
a
R

- Ch
e
b
2

- D
r

- D
1

روان مشكلات ط
دو ،پرسـتاري 

 فراتحليل تحقي
حقيقات رفتـا

ن معلمـان براسـ
ت ارتقاي سـلام

Aluoja، A., 
Symptoms 
sociodemog
Affective D

Chadwick, K
between so
perceived m
methods ana
hant, S. (20
Poverty: Fa
opello, P.A
cares of dep
and treatme
25. 

Chin W.W., 
squares lat
interaction 
an electron
Research, 1
hin, W. W.
equation m
business an
295(2), 295
ecker, C. L
review of th
ugan, AM. 
10: 18-25. 

ارتباط). 1392 (
پ مجلـه روان 

).1391عقيل (
علوم تح ر ايران،

ي سـلامت روان
شريه مديريت

Leinsalu،
of depress

graphic co
Disorders, 78

K.A., Coll
ocial suppo
mental heal
alysis. Soci
003). Femal
acts, Fiction
A., Templeto
pedent drug
ent response

Marcolin, 
tent  varia
effects: Res
nic-mail e
4(2), 189-2
 (1998). Th

modeling. In
nd managem
-336. 

L. (2007). So
he literature

(2004). Ag

منصوره ،روجني
معتـادين، هـاي

،طاهريطمه و
يت اجتماعي در

بينـيپـيش ). 13
نشاجتماعي، ـ   ي

M., Shlik،
sion in th
rrelates an
8(1), 27-35.
ins, P.A. (

ort availab
lth of recen
al Science &
le Househo
n and Forwa
on, L., &Po
g users:prev
es. Journal 

B.L.,  &N
able  mod
sults from a
motion/adop
17.  

he partial le
n G. A. M
ment. Mod

ocial suppo
e. Psycho On
ggression ju

برقدوسيد و حم
هـخـانواده  در ي

فاط ،جوانبخت ؛ي
ت رواني وحمايت

396فرامـرز (  ،ي
ضعيت اقتصادي

J., Vasar،
he Estonian
nd social 
 
(2015). Exa

bility, urban
nt immigran
& Medicine
ld Headship
ard Strategi
owell, J. (2
valence, soc
of Healthy

ewsted, P.R
deling  ap
a Monte Ca

option stud

east square
Marcoulides
dern method

rt and adol
ncology, 16

urnal of abn

مح ،حيدريده؛
اجتماعي حمايت

صغريطاهري،  
زان رابطه سلامت

سـهرابيـادق و
ت اجتماعي و وض

V., &Luu

n populati
adjustmen

amining th
n center s
nts to Can
e. 128,220-2
p and the F
ies. 
009). Adult
cial cost, re
y Psycholog

R. (2003). A
pproach  f
arlo simula

dy. Informa

es approach
 (Ed.), Me
ds for busi

lescent canc
6(1), 1-11. 
normal soci

 

ـ منچري، حميد
ح از درك با اعي

  . 3ره
ـ مرادي، اعظم؛

 شده درباره ميز
  .6، شماره10

 دصــ نبـوي، سي
كارآمدي، حمايت

  . 2، شماره7
uk، K. (200

on:prevalen
t. Journal 

he relations
size, and s
ada: a mix
230. 
Feminization

t members a
source savi

gical, 6(1), 

A partial le
for measur

ation study a
ation Syste

h for structu
ethodology 
iness resear

cer survivor

ial psycholo

ـ
اجتما
شماره
ـ
انجام
0دوره
ـ
خودك

7هورد
04). 

nce, 
of 

ship 
self-
xed-

n of 

and 
ings 
16-

east 
ring 
and 
ems 

ural 
for 

rch, 

r: A 

ogy, 



- 

- F

- 

- 

- H

- 

- 

- 

- L

- 

-L

- M

Farnoosh 
Farahani 
Syndrome
(COVID19
Mil Med, 

Fischhoff, B
https://ww
psycholog

Fornell C,
models wi
of Market

Henseler, J
Assessing 
Equation 
43(1),115-

Henseler, J
least squa
Challenge
Limited.  

Holden, L
Longitudin
general h
Quality of

Kaplan HI,
Wilkins: B

Karen J K
Translated
Mahdi Mo

Li S, Wang
Epidemic 
Active We

Liu S, Yan
mental he
lancet Psy

Liu ,X., R.S
the outbre
liu xing bi

Menec, V. H
of health: 

G, Alishiri
A. (2020).

e Coronavir
9-  Based o
22 (1) :1-11
B. (2020). S

ww.apa.org/
gy/coronavir
 & Larcke
ith unobser
ting Researc
J & Ringle

Discrimin
Modeling. 
-135. 
., Ringle, C
ares path 
es to Intern

., Lee, C., 
nal analysi
ealth in an
f Life Resea
, & Sadock

Baltimore.  
K, Stephanie
d by Khadij
ohiuddin Bo
g Y, Xue J, 

Declaratio
eibo Users, 
ng L, Zhang
ealth service
ychiatry, 7(4
S. Na, and Z
eak of Nove
ing xue za z
H., Chipper
a prospect

i G, Hosse
. Understa
rus 2 (SAR
on Availabl
1     
Speaking of
/research/ac
rus-anxiety.
er D. F. (1
rvable varia
ch, 18(1), 39
, C.M. & S
nant Valid
Journal of 

C.M., &Sink
modeling i
national M

Hockey, R
is of relati

n Australian
arch, 24(2),4
k BJ. (1998

e A,Eisenst
ijeh Abu al
onab.Thran:
Zhao N, Zh

on on Psyc
17(6). 

g C, Xiang 
es in China
4),17-8. 
Z.Q.Bi (2020
el Coronavi
zhi = Zhong
rfield, J. G.,
tive analysis

eini Zijoud
nding the 

RS-CoV-2) 
le Evidence

f Psycholog
ction/speaki
. 

1981). Eval
ables and m
9-50 
Sarstedt. (2
dity in V

f the Acade

kovics, R.R
in internati

Marketing. E

R., Ware, R
ionships be
n populatio
485-92.      
). Synopisis

tadt. (2003
-Ma'ali, Ha
: Publishing
hu T. (2020
hological C

YT, Liu Z,
a during the

0). Challeng
irus Pneumo
ghua liuxing
, &Perry, R
s of mortali

d S R, Dor
Severe Ac
and Coron

e - A Narra

gy: Coronav
king-of 

luating stru
measuremen

2015). A Ne
Variance-ba
emy of Ma

R. (2009). Th
ional mark
Emerald G

R.S., Dobso
etween soc
on cohort of
 
s of Psychi

). Women's
ayedeh Sab
g Savalan. 
). The Impa
Consequenc

, Hu S, et a
e COVID-1

gegs to pre
onia(COVID
gbingxue za

R. P.(1999). 
ity, control,

rostkar R, 
cute Respir
navirus Di
ative. Revie

virus Anxie

uctural equ
nt error. Jo

ew Criterio
ased Struc
arketing Sci

The use of pa
keting , in 
roup Publi

on, A.J. (2
ial support

of young wo

iatry. Willia

s mental he
eri, Jinus L

act of COVI
ces: A Stud

al.(2020). O
19 outbreak

event and co
D-19) Zhon
azhi,41(0), E
Self-percep
 and health

 

 

1    

  7ه 
139 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  

Jalali 
ratory 
sease 

ew). J 

ty In:  

uation 
ournal 

on for 
ctural 
ience, 

artial 
New 

shing 

2015). 
t and 
omen. 

ams& 

ealth, 
Latifi, 

ID-19 
dy on 

Online 
k. The 

ontrol 
nghua 
E029.       
ptions 
h. The 

170
سال دوم، شماره

99پاييز 

و
رپر

ن
ي

و
ير

ر
ر



1  
  7م، شماره 

139 

171
سال دوم

99پاييز 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  
j
s

- P
&
s
H

- R
V
h
A

- R
q

- Y
A
m

- Sh
B
c
t

- S
s
p
N

- G
A
7

- Ta
r
a
P

    w
- Y

d
- Zi

(
P
4

journals of 
sciences, 54
Prieto-Flore
&Rojo-Pere
subjective e
Health Res,

Roy, D., Trip
V. (2020). 
healthcare 
Asian J Psy
Rubin, G, 
quarantinin
ang, L., Wu
Analysis of p
model of pa
higemura, J
Benedek, D
coronavirus
target popu
ouri, A., &
social supp
patterns wi
Nurs Diabet
Geisser, S.
Application
70(350):328
ang, T. L, p
related stre
and the Mid
Practices, 3
www.amar.o
Yao, H., Ch
disorders in
imet, G.D., 
(1990). Psy
Perceived S
4):610-7. 

f gerontolog
4(2), 85–93.
es, M.E., F
ez, F. (20
experience 
 20(11):149
pathy, S., K
Study of kn
need in In
chiatr, 51,1
J., &Wess

ng a city. BM
u, D., Hou, 
psychologic

atients with 
J., Ursano, 
D. M. (20
s (2019‐nCo
lations. Psy

&Ashoori, J
port, psycho
th quality o
tes Nursing
 (1975). 
s. Journal
8-320. 
p., Ibrahim, 
ess on the s
ddle East. In
3 (1): 35–53
org.ir.1392
hen, J,H., &
n the COVID

Powell, S.
ychometric c
Social Supp

gy. Series B
.      
Fernandez-M
010). Iden
of health a

91-9. 
Kar, S.K., S
nowledge, a
ndian popu
02083. 
ely, S. (20

MJ . 368 
Y., Wang, 

cal state an
COVID-19.
R. J., Mo

019). Publ
oV) in Japa
ychiatry and
J. (2015). T
ological ha
of life amo
. 3(2).53-65
The Predic

of the 

A. H, S., &
satisfaction 
nternational
. 

&Xu, Y.F. 
D-19 epidem
S., Farley, 
characterist
port. Journa

B, Psycholo

Mayoralas, 
ntifying co
and quality

Sharma. N.,
attitude, an
ulation durin

020). The 

X., Dai, N
nd clinical p
. medRxiv. 

organstein, J
lic respons
an: Mental 
d Clinical N
The relatio
ardiness an
ong patients
5. 
ctive Samp
American 

&West, W. B
of human 

l Journal of

(2020). Pa
mic. The lan
G.K., Werk
tics of the M
al of Perso

ogical scien

G., Rose
onnections 
y of life in 

, Verma, S.
nxiety & pe
ng COVID-

psychologi

., Wang, G
psychologic
 
J. C., Kuro
ses to the
health con

Neuroscienc
onship betw
nd family c
s with type

ple Reuse 
Statistical

B. (2002).  E
needs: The
f Manageme

tients with 
ncet Psychia
kman, S., &
Multidimens
onality Asse

 

ces and soc

enberg, M.
between 

old age. Q

K., &Kaush
erceived men
-19 pandem

ical effects

., et al. (202
cal intervent

osawa,  M.
e novel 2
sequences a

ces, 74(4).28
ween percei
communicat

II diabetes

Method w
l Associati

Effects of w
e United Sta
ent Theory a

mental hea
atry, 7(4): e

&Berkoff, K
sional Scale
essment, 55

 

cial 

.W., 
the 

Qual 

shal, 
ntal 
mic. 

s of 

20). 
tion 

, & 
019 
and 
81 
ived 
tion 

es. J 

with 
ion,  

war-
ates 
and 

alth 
e21. 
K.A. 
e of 
5(3-

 
 



 

 

1    

  7ه 
139 

ر ...
انوا

ت خ
رس

سرپ
ان 

ي زن
موم

ت ع
لام

ر س
ي ب

ماع
جت
ت ا

ماي
گ ح

رهن
ر ف

أثي
ت

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

172
سال دوم، شماره

99پاييز 

و
رپر

ن
ي

و
ير

ر
ر


	6
	1-6
	فصلنامه فرهنگ  پاییز - آبان 1400 


	تاثیر فرهنگ حمایت اجتماعی بر سلامت عمومی
	فصلنامه فرهنگ  پاییز - آبان 1400 


